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MENSAGEM AO LEITOR

Gracas as preces de amor de todos vocés, minha fami-
lia querida, aqui estou a iniciar outro livro. Considero todos
0s meus leitores um pedaco de mim, meus irmé&os queridos,
gue muito me ajudam a evoluir. Sei que para muitas leito-
ras sou o filho amado e também as estimo muito e grato sou
por tanto carinho a mim oferecido nesses quatorze anos de
vida espiritual. A cada 6bolo de trabalho que surge a minha
frente, cerro os olhos e diviso um por um dos que vibram
comigo em cada linha dos meus escritos e os abraco, reco-
nhecido. Se hoje ocupo um lugar, simples é verdade, na lite-
ratura espirita, isso devo gracas ao respeito e ao carinho néo
s6 dos espiritas, mas de muitos amigos de outras seitas que
buscam os esclarecimentos da vida apoés vida.

Neste livro, procuro narrar varios casos de desencar
ne, principalmente de jovens que tive a oportunidade de so-
correr, atendendo aos pedidos dos que ficaram. Mas, diante
de tudo isso, espero que com a dor da separacédo valorizemos
avida de nossos entes queridos e aprendamos a respeita los
ainda no corpo fisico, mesmo quando n&o correspondam agm
lo que deles esperamos. Consideramos a Terra um pantano
e 0s encarnados os lirios cujos pés se firmam no lodo do pre
térito e, mesmo assim, cuidados sao pelo jardineiro de Deus
— Jesus.

Muitos lutam para alcancar o sol dos esclareci mentos
cristdos, outros preferem buscar na propria terra os seus
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valores, sem encontrar tempo para o crescimento da alma.
Quando esses lirios sdo colhidos, sofrem com apodagéo, por-
gue preferem continuar prisioneiros de si mesmos a cami-
nhar em dire¢cdo a Deus, onde 0S nossos perispiritos, mais
livres, serdo observados sem os trajes das condicdes sociais
usados na trajetéria fisica. Nos, os espiritos desencarnados,
somos os lirios colhidos pelas maos de Deus, ndo para enfei-
tar um vaso de flores em um lar, mas sofrermos a poda para
adquirir a beleza divina. E essa beleza todos n6s podemos
conquistar lutando pela melhoria dos nossos espiritos.

A poda é necessaria e quem lhes fala sentiu-a na carne
guando junto a outros companheiros viajava tranquilamen-
te. Isso se deu no dia 12 de fevereiro de 1973. Sofri muito e
mais ainda sofreram meus pais. Hoje, gracas a Doutrina
Espirita, eu e eles sabemos que as plantas sofrem a poda
para ficarem mais belas e sadias. E me recordo de Jo, Cap.
X1V, versiculo 14:

“Nesta guerra em que me encontro, todos os dias de
minha vida, estou esperando que chegue a minha mutagéo. ”

Lirios Colhidos é um livro simples, porém muito Gtil
para aqueles que ja viveram o doloroso adeus na “estacao
da morte”. Nada de novo contarei, mas levarei até vocé, lei-
tor amigo, minhas experiéncias junto a muitos lirios colhi-
dos, ndo importando de que maneira, todavia revelando que
a cada um foi dispensado um tratamento repleto de amor e
respeito.

Se vocé ja sofreu a separacdo de um ente querido, vai
encontrar nestas paginas alguma coisa que o far4d amar a
Deus sobre todas as coisas e ao préximo como a si mesmo.

Que Lirios Colhidos possa perfumar suas méaos ao ma-
nusea-lo, mas muito mais ainda os coragdes repletos de sau-
dades.

LUIZ SERGIO
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Capitulo I
RENATA, LIRIO COLHIDO POR DEUS

Nossa casa preenche as nossas necessidades e as daque-
les a quem prestamos auxilio. E um pequeno chalé de onde
vemos montes, rios, belas florestas e cuidamos do pequeno jar-
dim. Sempre recebemos amigos e, como na terra, contentes fi-
camos em conversar sobre varios assuntos.

Naquela manh&, encontrava-me ocupado, estudando,
guando alguém se fez anunciar, e com alegria reencontrei o
amigo Saturnino. Informou-me que eu havia sido convidado
para mais uma tarefa, precisando comparecer ao Departamento
do Trabalho. Avisei Josefa, querida tia que mora comigo, e me
dirigi ao Departamento que me convocara. Enquanto cami-
nh&vamos, fiz varias perguntas ao meu amigo Saturnino e ele
gentilmente n&o as deixou sem respostas. Uma delas: de onde
vinha a melodia que ouviamos? Ele respondeu:

— De um lugar fora do circulo — e nada mais falou.

Ao apresentar-me, fui informado do meu trabalho e feliz
fiquei em conhecer os novos companheiros: Edouard e Deleu-
ze, de quem logo gostei muito. Eram jovens e me pareceram
muito bapazes. Retiramo-nos. Pensei em dar uma passada por
minha casa, porém Saturnino ao se despedir alertou-nos sobre
anecessidade de iniciarmos imediatamente os trabalhos E foi
ele quem nos apresentou os demais companheiros do grupo
Patrice, Joana e um jovem muito alegre — Aécio.



Deleuze nos guiou até uma Coldnia bem estranha para
mim, toda circundada de montes. A cidade era composta de
uma Unica e imensa casa a qual darei o nome de Casa da
Esperanca. Ao cruzar aporta, sentimos forte vibracao — ela
nos pareceu possuir vida. Fomos informados de que a esse
estranho lugar chegavam as tristezas, as brigas, o desespe-
ro e os pedidos de socorro. Entramos em uma sala muito
ampla, rodeada de computadores. Deleuze retirou dali uma
anotacao onde varios pedidos a mim eram enderecados. Fi-
guei encabulado, mas logo foi esclarecido que naquela cida-
de eram registradas as rogativas dos encarnados; ali se reu-
nia uma pléiade de espiritos que emitia vibragbes de amor
aos necessitados.

— Vimos s6 conhecer a Coldnia? perguntei.

— Nao, respondeu Edouard. Devemos prestar assistén-
cia nos locais dos chamados.

Edouard dirigiu-se ao setor vinte e seis e la recebeu
uma ficha. Descemos a terra para atender ao apelo de uma
familia que se encontrava desesperada. Assim, chegamos a
um hospital para ver uma crianca. Seus pais, aflitos, fita-
vam o corpo fisico da garotinha, que lutava para prender a
alma. Edouard aproximou-se do pai tentando acalma-lo, pois
ele era o protétipo da tristeza. Deleuze examinou a garota,
gue apresentava infeccdo generalizada, mas olhando o Raio
X do seu perispirito percebemos que ela nédo tinha condicéo
de permanecer na terra. Presenciamos 0s encarregados rea-
lizarem o desligamento, comecando pelo chacra bésico, os
demais foram apagando-se um a um até afrouxarem o né
que interliga todos os corpos. Chorei junto a familia e quan-
do fixei o corpo fisico da garotinha, fiquei feliz, porque ela ja
bem longe dele se encontrava. Partimos para o Hospital de
Maria, chamado Caminho Divino, onde a menina continua-
ria o tratamento. Abracei-a; ela permanecia semidesperta.
J& me encontrava na porta, porém retornei ao notar que a
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pequena ainda quedava-se ligada pela mente ao seu corpo
fisico. E por mais que Joana e Patrice fizessem ela assist ia
aos choros e ao seu sepultamento. Interferi:

— N&o podem adormecé-la?

— Nao. Os pais possuem muita autoridade sobre os ii
Ilhos e eles agora a chamam e a desejam junto deles.

— Mas é demais para essa criancal...

— Sabemos, mas nada podemos fazer além do que ja
fizemos.

Voltei e abracei Renata, que esbocou um sorriso, mas
também sentia saudade, e saudade é uma dor tdo grande
gue ndo nos permite o raciocinio.

— O que seréa de Renata? Quanto tempo ficara aqui,
Edouard?

— Muito pouco, logo reencarnara.

— Qué? E por que desencarnou?

— Simplesmente para embelezar seu corpo perispiri-
tual. Morrendo e nascendo sofremos uma plastica divina e
Renata precisou da plastica para livrar-se de algumas de-
formacdes.

— Posso olhar a ficha médica da garota? Preciso saber
qual o 6rgao afetado.

Deleuze olhou-me assustado, sem entender o meu pe-
dido, mas Edouard mostrou-me o filme do desencarne: a fal-
ta de ar, ainfeccdo se alastrando, o desespero do espirito,
sua libertacgdo, a saudade do lar, dos pais, enfim, dores que
eram transformadas em béncdos para aquele corpinho téo
fragil. Atentamente, busquei o corpo fisico de Renata e este,
bastante debilitado, apresentava o aparelho respiratério
deficiente. Dificilmente chegaria a idade adulta O perispi-
rito ainda conservava algumas marcas, mas logo os médicos
divinos completariam o trabalho e Renata, que teria de re-
encarnar, faria aviagem de volta. Fiquei analisando os dois
corpos: o fisico e o perispiritual, e dei gracas a Deus por ser-
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mos eternos. Quando sai, meus amigos me esperavam sem
aparentar qualquer ansiedade, eu, sim, fiquei meio sem jei-
to. Deleuze cumprimentou-me pelo interesse demonstrado
e ai fui adiante:

— Amigo, este pedido se encontrava registrado no De-
partamento?

— Sim. Os pais, desesperados, registraram toda a dor e
tristeza no painel do Caminho Divino.

— Coitados!... falei.

— Coitados, ndo — respondeu Edouard — feliz do ho-
mem que tem humildade para pedir, eles tiveram oportuni-
dade de testar afé e Deus lhes dara o balsamo da compreen-
sdo e de novas alegrias.

Este pedido, que se encontrava registrado no Departa-
mento da Dor, foi o primeiro por nds atendido.

— Existe s6 aquela cidade? perguntei.

— Nao. Existem varias e de todas elas partem emissa-
rios da paz.

Por isso o titulo deste livro é Lirios Colhidos. Hoje Re-
nata foi um lirio colhido, cujo perfume ficou com seus pais
na lembranca das horas em que ela os encantou com seu
sorriso de crianca. A saudade é dolorida, mas avida conti-
nua e ninguém pode entregar-se a dor, que sempre € passa-
geira. Ela passa, todavia permanecemos caminhando e ja-
mais sozinhos, porque Jesus prometeu ficar ao nosso lado e
cumpre com Sua palavra. Ele orvalha os nossos labios com
a agua da prece, prece esta que vara a sensag¢do do nada e
chega até ocoracdo de Deus, Pai extremoso que, atento, bus-
ca consolar Seus filhos dando-lhes a certeza de que toda dor
é efémera. O homem né&o foi criado para sofrer nem a dor €
criacdo divina. Foi ele mesmo quem buscou a dor conquanto
abusou demais da liberdade oferecida por Deus.

Meus companheiros me viram pensativo e Patrice acer-
cou-se de mim, dizendo:
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— Lirio colhido por Deus, embelezado pelas lagrimas
de tantos olhos que o0 amam.

— Obrigado, irma, sou um homem feliz. Onde chego
encontro amigos e espero que 0 N0sso aprendizado seja pro-
picio ao crescimento de todos nos.






Capitulo 1l
O ADEUS NA ESTACAO DA MORTE

Dirigimo-nos a Colénia onde Renata receberia os pri-
meiros socorros. Com <pie amor as enfermeiras divinas ten-
tavam preencher a lacuna dos pais! Renata chorava, abra-
cada a sua boneca, olhando ao redor, mas logo adormeceu.
Aproximei nu* de Rosélia, uma das encarregadas da Col6-
nia, e ela me informou do reencarne préximo de Renata,
porém desta vez como homem.

Como homem, por qué?

Renata precisava antes ser esperada com amor e cri-
ada com carinho. Seus pais sonhavam com uma menina e se
chegasse homem eles poderiam, sem sentir, rejeita-la. O es-
pirito da irmazinha precisa de muito afeto. Esses anos que
passou na terra foram benéficos ndo s6 para sua cura fisica
como espiritual. O amor faz milagres!

— E agora, ela voltara como homem?

— Sim, um garoto lindo e portador de muito magnetis-
mo. Breve estaré fortificado para levar uma vida normal,
regada com as aguas do Evangelho.

Ainda olhei Renata e alisei sua cabecinha, esperando
estar ao seu lado no momento em que tiver de voltar. Despe-
di-me de Rosalia e nossa irma das rosas, sorrindo, cantou
egta cancdo de ninar para adormecer Renata:
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“Dorme crianga,
Dorme neném,
Que o bicho
Aqui ndo vem...”

Patrice consultou outra ficha de pedido de socorro e me
falou:

— Da Coldnia das Acacias esté partindo um pedido de
S0corro.

— De uma Colbnia?

— Sim.

Nada mais indaguei. Era um trabalho que eu estava
realizando nas férias e ja me sentia a gostar dele.

Chegamos a Colénia muito florida e com plantas cres-
cendo em profusdo nos bem cuidados canteiros. As flores
eram tdo belas quanto as da terra, de cores lindissimas, e
espargiam sua forca energética, beneficiando a tudo e a to-
dos. Parei para aprecia-las, porém o0s meus amigos ja iam
longe quando os alcancei. Somente reparei os prédios, que
pareciam de marmore. A frente de um deles, Sandra nos re-
cebeu:

— Alonso espera por voceés.

“Quem seria Alonso?” — pensei. Mas logo nos detive-
mos ante um senhor simpatico que nos colocou a vontade.
Urgia que nos dirigissemos a enfermaria, pois alguém soli-
citava auxilio. Conversamos um pouco com Alonso, depois
nos encaminhamos para |4, onde uma senhora ainda jovem
fingia dormir. Aproximando-me, indaguei:

— Como esté passando, Scheilla?

Ela abriu os olhos.

— Muito mal. Nao quero ficar aqui, tenho marido e fi-
Ihos na terra e vou ficar ao lado deles para ajudé-los,

Deleuze falou:

— Esta bem. Vista-se e vamos. Iremos leva-la até sua
casa.
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— Verdade? Nem posso acreditar — disse, muito alegre

— Baixinho, — falei ao amigo — vocé enlouqueceu?
Ela vai aborrecer os seus familiares. Isso € o que vai fazer.

Scheilla, sorrindo, foi despedir-se de Alonso e se jun-
tou ao nosso grupo, que mais uma vez descia a crosta. Ao
chegarmos acasa de Scheilla, o seu jovem marido lanchava
com uma bonita garota. Observei Scheilla, que tentava abra-
ca-lo. Logo entraram as filhas, duas mocinhas mascando
chicletes, olhos vermelhos, aparéncia desleixada. A méae, em
desespero, procurava abracar os familiares, e estes, sentin-
do sua presenca, iniciaram uma conversa sobre ela. Uma
das filhas falou:

— Hoje, s6 penso na mamae, ela tem de me ajudar a
passar no vestibular. A vela acesa é para ela. Sim, prometi
a mamae dez pacotes de velas.

— Deixa avelha em paz — retrucou a outra.

Scheilla ndo gostou do linguajar da filha. Olhou para
mim e exclamou, desconcertada:

— Velha, eu?!...

Abracei-a, dizendo:

— Scheilla, vamos voltar para a Colonia. O encarnado
tem avida dele e n6s a nossa.

— Sérgio, eu preciso fazer minha filha passar no vesti-

bular.
— Vocé tem curso superior?
— Nao, s6 estudei até a quarta série do primeiro grau.
— E quer ajudar sua filha a fazer prova?
— Como espirito desencarnado eu nao posso saber tudo?
— Nao. Vocé, minha amiga, em vez de ajudar vai é atra-
palhar.

— Mas eu precisol...

Nao podia continuar o dialogo, pois ali éramos apenas
expectadores. O marido de Scheilla, segurando a méo da
namorada, falou:
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— Foi afalecida quem escolheu vocé para mim, por isso
nos damos téo bem.

Scheilla retirou-se da sala chorando. Ainda fiquei com
Deleuze, indo até o quarto onde as velas queimavam diante de
uma fotografia de Scheilla. Quando saimos, a nossa irma pe-
diu para visitar alguns amigos e, quando deles se aproximou,
ouviu comentarios maldosos sobre as suas filhas. Desiludida,
pediu-nos que alevassemos de volta, o que Edouard fez com
prazer.

Iriamos ainda até um local onde varios irmé&os haviam
desencarnado por acidente. La chegando, presenciamos um
guadro doloroso. Fiquei sabendo, entdo, que Deleuze era mé-
dico, pois ele, de imediato, integrou-se aequipe de socorro. Nés
faziamos a nossa parte: carregar feridos, ajudar os encarnados
a encontrar e tirar das ferragens os doentes ou osja “mortos”.
Enquanto prestdvamos auxilio, defrontamo-nos com a dureza
do homem, saqueando feridos e cadaveres. Uma cena muito
triste. Aproximei-me de uma crian¢ca chamada Sueli, abracei-
me a ela e com carinho conduzi-a até o posto médico da espiri-
tualidade. Apesar de ja pertencer a nossa esfera, ainda sentia
as dores do mundo fisico. Tentei consola-la, mas sua casa men-
tal plasmara a hora terrivel do acidente. E ali, diante da dor,
senti a grandeza de todos os que trabalham pela alegria de se
fazer atil aos outros. Enquanto alguns encarnados sagueavam
sem respeito um irmao, nés lutdvamos para consolar os que
sofriam. Ficamos muitas horas no local e com curiosidade che-
guei até um irmao que estava tendo os corpos desligados, mas
que, mesmo assim, padecia das dores do corpo fisico. O duplo
mantinha-se ainda muito figado ao fisico, como se estivesse
lutando para né&o se desfazer. Um dos encarregados espiritu-
ais apenas imp6s a méao e os chacras coronario e cardiaco dei-
xaram de rodar. Intrigado, indaguei:

— Como pode isso acontecer? O espirito, néo é ele quem
comanda a matéria?
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— Sim, mas a matéria fisica ndo perde de imediato a
energia. O reservatdério energético do duplo ainda mantém,
por algum tempo, o corpo fisico sensivel. Mas logo tudo ter-
mina e o espirito ganha a eternidade, levando consigo lem-
brancas, saudades e remorsos.

Aqueles corpos, ali estirados, fizeram-me pensar que o
homem encarnado, muitas vezes, joga fora os seus minutos
de paz, brigando por nada, reclamando da vida, impacien-
tando-se em familia. Se ele estudasse as verdades espiritu-
ais encontraria oremédio para o dia-a-dia. O mal do homem
é que ele, de tado orgulhoso que €, ndo concebe que a dor do
vizinho pode ser sua amanha. Ele foge da realidade da “mor-
te”,julgando que na sua familia ninguém vai desencarnar.
E assim, distante da verdade, vive o homem moderno atras
dos bens temporais, deixando passar os momentos felizes.

Instantes depois, corri para socorrer um jovem de quinze
anos que sofria entre as ferragens. Olhei 0 seu cordao pratea-
do, ele ia, devagarinho, se desamarrando e o corpo fisico mor-
rendo pouco a pouco. O corpo parecia uma casa apagando as
suas luzes. Ao se completar o desligamento, o espirito do jo-
vem n&o sabia o que fazer. Fitava, atonito, seu corpo mutilado
e ai comecgou a gritar estridentemente. Edouard aproximou-
se, aplicou-lhe passes, mas ojovem sentiu pavor ao nos ver.

— Por gue ele nos teme tanto? perguntei a Deleuze.

— E perturbacdo somente.

— Nao sei, ndo, acho que aqui tem coisa.

O médico parou um pouco o atendimento e aquiesceu,
dizendo:

— Tem razdo. Nao esqueca que estamos vestidos de
maneira diferente, dada a nossa condi¢do de socorristas da
espiritualidade. E o garoto nos julga de outro planeta.

Dei uma gostosa gargalhada; nds estavamos vestidos
de cal¢a e bluséo cinza-chumbo, a semelhang¢a das roupas
chinesas. Apalpei-me, sorrindo. Marciano, eu, hem?
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Mas um encarnado ainda se debatia. Deleuze, aproxi-
mando-se, aplicou-lhe passes e prestou socorro. Fitando o
perispirito do doente, percebi, mais uma vez, que este corpo
plastico é igualzinho ao corpo fisico. E prestei muita aten-
¢ao nos fios intermediarios. N&o s6 o corddo prateado é im-
portante. Os outros fios, que mantém os corpos unidos, sao
também muito importantes, embora comandados pelo cor-
dao-rei: é este a fechadura do intercambio corpo-espirito.
Pude notar também que cada caso é um caso, cada um de
nés se separa de seus corpos de maneira diferente. Pergun-
tei aos médicos e ainda foi Deleuze quem me respondeu:

— Uma a uma, vao as partes enfraquecidas do corpo
fisico diminuindo sua frequéncia no chacra correspondente
ao funcionamento do 6rgdo. Vou tentar explicar melhor: um
doente cardiaco tem enfraquecidos todos os fios de ligacédo
ao chacra do mesmo nome; como as valvulas cardiacas estéo
obstruidas, as dos chacras também, igualmente as dos cen-
tros de forca e, assim, todas as auras doentes.

Ainda perguntei:

— O tratamento espiritual se da nos centros de forga,
por isso o passe é salutar, nédo €?

— Um corpo debilitado necessita receber fluidos ener-
géticos de outro que esteja bem.

Em minha cabec¢a surgiam varios pontos de interroga-
cao.

— E se o passista ndo estiver bem? Hoje poucas pesso-
as se encontram equilibradas.

— O dirigente de uma Casa Espirita precisa estar aten-
to aos grupos de passe. E necessario que n&o so6 se auto-edu-
guem, como saibam isolar sua vida cotidiana da acdo que
irdo exercer ao entrarem em uma sala de passe. Se o passis-
ta atravessa momentos dificeis, 0s seus corpos se encontram
em desajuste e, nesse estado, torna-se dificil os seus canais
doadores ficarem aptos ao trabalho de doar energia. Mas,
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mesmo que o doador ndo esteja bem, se se propuser arealizar
um trabalho, conscientizar-se de sua tarefa, podera oferecer
energias salutares, porque o seu amigo espiritual ira fortale-
cer asua aura espiritual e ela ajustara os seus corpos.

Olhando os corpos fisicos corroidos pelo acidente, bus-
quei a luz divina, que é o espirito, e percebi que o homem
estuda, trabalha e luta, mas se distancia do estudo sobre a
morte. Quando ela chega, sem preparo, ele se apega a maté-
ria inerte — o corpo fisico — lutando para néo o deixar. Mas
0 espirito é divino e, mesmo sem compreensdo, é socorrido
por mé&os amigas.

Deleuze nos reuniu. Haviamos terminado nossa tarefa
Giriamos agora & capela onde estava sendo velado o corpo
do um dos acidentados.

K preciso? perguntei.
Sun, é prenso respondeu Edouard.

Quando chegamos, a esposa do desencarnado chorava
baixinho O ambiente era de tristeza. No inicio estavam pre-
sentes apenas alguns familiares e amigos, mas logo o recin-
to foi ficando repleto e ai comegou a dor do espirito que, mes-
mo distante e ja socorrido, ouvia os comentarios da sua vida:
Coit ada da viuva! Ele viajava com a amante e tem um filho
com ela, que é da idade de uma das suas filhas. E depois,
também o filho dele ndo presta, j4 deu até desfalque...”

Entristeci-me. Como pode alguém comparecer a um
veldrio e ndo respeitar a dor dos outros? Poucos ali oravam,
as conversas iam desde as novelas até a maledicéncia. As
anedotas? de arrepiar...

— Isso se da sempre? — perguntei a um dos encarrega-
dos da seguranca das capelas mortuarias:

— Infelizmente, meu jovem. O encarnado ndo esté edu-
cado para visitar esta estacdo. Ele julga que néo vai preci-
sar dela um dia e quando vem trazer o seu adeus aum pa-
rente ou conhecido ofaz, muitas vezes, por obrigac¢ao social;
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por isso esses tristes fatos que vocé esta presenciando. Quan-
to mais concorrido o enterro, mais triste é o comportamento
dos homens.

Olhei opainel evi oirméao desencarnado. Apesar de ja
desligado o corpo fisico, pelo rompimento do cordéo de pra-
ta, continuava unido a ele pela atracdo magnética. O corpo
fisico operava como um aparelho elétrico, emitindo energia
magnética até o recém-desencarnado.

Aproximei-me do corpo velado e constatei que, mesmo
sem o perispirito, que se encontrava resguardado em um
hospital da espiritualidade, o corpo fisico e o duplo ainda se
mantinham ligados a ele. Voltei-me para o encarregado da
capela:

— Como devemos nos portar diante de um corpo?

— Com a dignidade de um ser educado. O certo seria
colocar musicas suaves e harmoniosas, evitando a conver-
sacdo, principalmente falar sobre o modo pelo qual o irméo
desencarnou. Ao invés de conversas vazias, cada um deve-
ria fazer uma prece de despedida.

Sacudi a cabeca e completei:

— As musicas suaves possuem grande poder energéti-
co. Ndo se deve fumar no ambiente, nem relatar fatos desa-
gradaveis da vida do desencarnado. Devemos, quando for-
mos despedir-nos de alguém, nao s6 lhe demonstrar nossa
amizade porém, ainda mais, respeitar a vida que ele deixa
para trés.

Deleuze e os outros amigos prestavam auxilio aos fa-
miliares que sofriam. Fui esper&-los no portdo, porquanto o
comportamento dos encarnados ndo era muito digno. Orei
baixinho:

“Deus, nosso Pai de amor e bondade, sabias séo as Tuas
leis. O homem sofre por desrespeita-las. Senhor, enviaste
Jesus a terra, ndo s6 para que o Mestre ensinasse aos alu-
nos repetentes, que somos todos nds, a bondade, o amor e a
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caridade, porém ainda mais para que Ele nos fizesse compro
ender que o tumulo é a porta da verdadeira vida e, ao passar-
mos por ela, sabermos dar valor a coragem de Jesus em nos
mostrar que Tu, Senhor, ndo matas. Jesus é o Mestre porque
néo traiu as Tuas leis e tdo bem ensinou aos homens ovalor do
nascer e do morrer. Quando ressurgiu dos mortos, Jesus quis
nos consolar, porque todos teriamos de buscar o timulo para a
vida. E ainda, Senhor, colocaste Maria para completar avida
de Jesus. Na outra porta da estacao, Ele foi o exemplo da dig-
nidade e da fé. Oh, Pai! Agradecidos por tantos ensinamentos,
nos, os teus filhos, pedimos-Te perdédo por ainda ndo asssimila-
los. Ajuda-nos aviver dentro das Tuas leis, porgue so elas nos
revelam asalvagéo. Assim seja.”






Capitulo 111
DUPLO ETERICO, GUARDA DO CORPO FiSICO

Deleuze, Edouard e eu caminhavamos calados de volta a
nossa Colbnia, quando encontramos os caravaneiros de Maria
gue estavam saindo para assistir alguns acidentados. Para l4
também nos dirigimos e constatamos que Varios irmaos se de-
batiam ao lado de seus corpos, mesmo ja tendo sido desbgado o
corddo davida fisica. Os enfermeiros colocavam os doentes nas
macas e a equipe de Maria cuidava do corpo fisico, pois nele
concentravam-se ainda as energias vindas do espirito, as quais,
apesar do desbgamento dos corpos, continuavam presentes néo
s6 no duplo como no corpo fisico. A equipe retirava essas ener-
gias do corpo fisico concentrando-as no duplo, porque na hora
do desbgamento elas sobrecarregam o corpo fisico. Os fluidos
magnéticos que mantém os corpos ahnhados na luta pela so-
brevivéncia correm para os reservatérios energéticos do corpo
fisico e este, que com a separacdo do espirito ndo sobrevivo, vai
morrendo pouco a pouco.

Dai existirem equipes que dispersam os fluidos, ou mo
lhor, concentram-nos no duplo e depois esperam que esto 0s
elimine paulatinamente, num processo de dispersédo disci
plinado, para que néao haja perda nem violéncia. Isso acon
tece quando alegido das trevas tende a apropriai se desses
fluidos, que considera benéficos para seus espiritos ainda
apegados a matéria.



Um daqueles corpos fisicos me pareceu mais vivo, apesar
de morto como organismo, porque as moléculas lutavam para
permanecerem juntas. O duplo etérico pode ser chamado de
guarda do corpo fisico, pois mesmo ja tendo sofrido o desliga-
mento deste, permanece sobre ele como um céo fiel. E os encar-
regados deste trabalho colhem a energia do corpo que na hora
da “morte” reage rapidamente para se concentrar no corpo fi-
sico.

Algo me chamou a atencdo: alguns acidentados s6 tinham
0 duplo como companheiro, mas em outros o corpo perispiritu-
al se encontrava ainda ligado ao duplo e ao corpo fisico, mesmo
este ja considerado morto.

— Poucos sdo os que tém os corpos desligados com ape-
nas um s6 toque no corddo de prata, H& desencarnes que le-

o vam horas, dias e até semanas nesse processo — explicou o dr.
Roberto a uma indagacdo minha. Ele fazia parte da equipe
,socorrista.

— E sentem todo o drama do corpo em decomposi¢ao?

— Sim, mas gracas a Deus s&o minoria. O mais frequiente
é o perispirito se desligar do duplo etérico e este se alojar no
corpo fisico para ambos se decomporem.

Os enfermeiros de Jesus continuavam retirando as ener-
gias de alguns daqueles corpos.

— E possivel uma falange de trevosos fazer esse trabalho
para outros fins? perguntei ao médico.

— Sim, é possivel. Certas falanges aproveitam os fluidos
vitais para saciarem os seus desejos, outros para realizarem
trabalhos de feiticaria.

— Sempre existiu essa equipe de socorro?

— Sempre, mas nem a todos ela consegue socorrer. Exis-
te muito encarnado que luta para nao deixar o corpo fisico e
junto a ele sofre demais.

— N&o é muito facil desencarnar...

Doutor Roberto sorriu.

— Para os avaros e orgulhosos ndo é mesmo. Quando o
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homem ¢é espiritualizado, ele mesmo ajuda as equipes de so-
corro. Ao iniciar-se o processo do seu desencarne ele, conhece-
dor dos seus corpos, vai-se desligando pouco a pouco de cada
um deles. E se sente livre como um péssaro, porque se vé em
espirito.

— Mas quem consegue chegar a esse estagio?

— Muitos, Luiz, muitos.

Olhei o meu corpo e pensei: “Deus, quando ofertou ainte-
ligéncia ao homem, sé desejou que ela fosse desenvolvida para
0 bem, mas o homem pervertido a adormece pelas caricias da
matéria”.

Contente, porque todos ali haviam sido socorridos, vi que
aequipe resplandencia de luz por mais uma tarefa cumprida.
Despedimo-nos, ndo sem antes indagar:

— Doutor, aqui presenciei o desencarne, como fago para
assistir a uma encarnacao?

— Procure o respectivo Departamento; 14 vocé tera belas
licbes de amor ao préximo.

Saimos dali desejando abracar Deus, dizer a Ele como
somos felizes em possuir um grande Pai. iamos voltar para
casa, mas um jovem da nossa equipe, Edouard, manifestou o
desejo de ajuda ao seu irméao Ernesto, que ultimamente vivia
embriagado, e logo estadvamos nés em um barzinho, onde Er-
nesto, cercado de amigos, conversava animadamente. Pensa-
va eu: “o que poderemos fazer aqui?” Um dos nossos aproxi-
mou-se do grupo e ficou em siléncio, emitindo vibragéo, mas de
imediato voltou, dizendo a Edouard que Ernesto precisava de
um tratamento desobsessivo. Percebi que nos mais bébados os
corpos se encontram bem desnivelados e afastados. Nos espa-
¢OS entre 0S corpos uma névoa escura tomava conta dos fios
iluidicos, dificultando o trabalho da troca energética entre os
corpos. Falei a Deleuze:

— Por isso ficam cambaleantes. E que os corpos se dese-
quilibram, porque se afastam uns dos outros por demais, néo é
mesmo?
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Deleuze sorriu, dizendo:

— O homem de vida equilibrada, de moral elevada, sem
vicios e com alimentacdo adequada possui os fios fluidicos per-
feitos e esses condutores de vida mantém os corpos nivelados,
0 gue ndo se da com quem toma droga ou ingere bebidas alco-
Obcas. Até mesmo um simples barbitdrico sobrecarrega o cére-
bro, que é ponte de bgac¢do com os centros de forga do perispiri-
to, sede do espirito. Portanto, a sobrecarga de uma energia
negativa leva o espirito a se descontrolar e ele, uma vez des-
controlado, ndo consegue emitir energia positiva para manter
ahnhados os corpos. Sem comando, néo existe veiculo. E o mes-
mo que um automoével ser digirido por uma pessoa incapaz. O
bébado ou drogado esta muitas vezes distante da consciéncia e
dos seus corpos.

Ernesto era presa de mentes perturbadas e seu duplo e
seu perispirito pareciam um sino, batendo de um lado para
outro. Edouard tinha os olhos repletos de lagrimas. Abracei-o,
dizendo:

— Nés vamos ajudé-lo, espere e vera. Deus ndo desampa-
ra nenhum de Seus filhos.

Disse ele:

— Meus pais tém muita culpa. Quando éramos peque-
nos, 0 comum em nossa casa eram as festas. A bebida corria
farta e muitos dos convidados nos ofereciam pequenos goles.
Eu sempre relutei em beber mas ele, mesmo crianc¢a, embria-
gou-se muitas vezes.

O que mais me feriu o coracao ao olhar aquele corpo fisico
cambaleante foi presenciar os trevosos pendurados no duplo e
no perispirito, sugando a bebida atraves das rodas da vida. O
baco daquele irmé&o parecia um copo por onde eles se fartavam
das bebidas alcodbcas. O bar repleto, risos, piadas e palavroes,
era um reduto de espiritos menos esclarecidos. Varios mensa-
geiros estavam ah para socorrer os espiritos desencarnados que,
completamente alcoolizados, saiam do bar carregados por eles.
Baixei a cabeca e fui saindo na frente dos outros. “Meu Deus,
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até quando o homem vai ignorar avida apoés vida? Até quando
0 homem vai destruir os seus préprios sonhos? Até quando o
homem vai recusar-se a amar a Deus?” pensei.

Respondeu-me Edouard:

— Até o dia que cansar de sofrer.

Abracei-o e ganhamos as esferas da erraticidade, cuja
brisa refrescante dava-nos boa noite. No céu, as estrelas eram
téo brilhantes que ofuscavam a Lua. A nossa casa nos abrigou
e me senti o homem mais feliz da Terra, pois, enquanto muitos
vagueiam ainda no plano fisico, apesar de desencarnados, eu
possuo um lar que me acolhe e me protege; isso tudo agradeco
avocé, leitor, que com seus gestos de caridade acende aluz da
verdade no altar da minha consciéncia. Conhecendo o0 meu
dever para com a Doutrina Espirita, vejo-me na obrigacéo de
jamais fraquejar no meio desse caminho, onde as dores de al-
guns irméos sdo chagas de provacdo em minha vida. Peguei o
violdo e cantei baixinho esta cancéao:

“Vento que sopra l& fora
Que sopra la fora
Vento vai embora
Vento vai embora.

E leva noticias minhas
Noticias minhas

Diz que sou feliz.

Na minha nova vida
Tanta coisa fiz.

Diz também

Que néo sintam
Saudades minhas

Sou feliz,

Sou feliz”.
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Capitulo IV
GRAVIDEZ

Ao passarmos de um plano para outro, divisamos per-
feitamente as duas atmosferas. H4 sempre um abalo na cor-
rente dos nossos pensamentos ao voltarmos ao plano espiri-
tual, onde ele é mais veloz. Portanto, feliz do espirito que
compreende que o plano fisico ndo é mais sua morada. Um
grande erro dos familiares é desejar aprisionar seus entes
queridos no lago do inconformismo. E 0 mesmo que colocar
passaros em gaiolas, tirando-lhes a liberdade.

Cantando, acompanhado do meu violdo, senti-me téo fi-
Iho de Deus que o meu amor por Ele cresceu em agradecimen-
to. Mas novas tarefas me esperavam. Juntei-me aos outros com-
panheiros, buscando aterra. Na Casa Espirita, participamos
daprece aos suicidas. Uma irma chamada Gertrudes, acercou-
se de nos pedindo socorro para sua neta, pois ndo se sentia em
condicao de ajudé-la, visto sé ter um ano de desencarne.

Partimos em auxilio a Margareth, mas chegamos tar-
de, elaja se atirara do quarto andar. Deparamo-nos com um
guadro desolador: o espirito da jovem se debatia ligado ao
corpo e, junto a este, outro espirito, o da crianca que ela es
perava. Margareth tinha quinze anos. Naquele momento,
lamentei: “até quando meninas, julgando-se emancipadas,
teréo forcas para enfrentar sozinhas as situagdes criadas por
elas mesmas? As mulheres se dizem em igualdade com os
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homens, mas raras possuem forcas para criar um filho sem
auxilio de terceiros. Ainda assim, acreditam que estao se
igualando ao homem. As familias precisam orientar, urgen-
temente, seus jovens, ndo s6 contra as drogas mas muito mais
elucidando-os para o perigo do sexo sem controle.”

Testemunhavamos o desespero de Margareth e do es-
pirito que ela levava no ventre. Entramos em sua casa. Os
pais, desorientados e com remorsos, ndo aceitaram a reali-
dade, porquanto a vergonha fora maior do que o amor a fi-
Iha. Margareth, que desejou ser livre, porém dependente
ainda da familia, nédo se sentiu com forcas para lutar. Por
qué? Simplesmente porque ninguém é livre se nao é dono
de si mesmo. Se desejamos a liberdade, devemos lutar por
ela, estudando e trabalhando.

Deleuze prestou ajuda a garota e ao bebé. O quadro
era triste demais e eu me fui retirando.

— Sérgio, este é um problema social que se agrava a
cada dia. A juventude esta morrendo — falou o doutor Pau-
lo, outro médico da equipe.

— Doutor, e a crianca?

— Seré levada para a maternidade espiritual, mas
Margareth sofrerd por muito tempo.

— Como se deu a gestacao?

— Ao constatar que estava gravida, Margareth ficou
em desespero.

— E o espirito da crianca sofreu toda essa apreenséo?

— Se esse espirito ja possuia compreensao, cooperou com
0 ato reencarnatério, se néo, foi levado através do sono magné-
tico a encontrar-se com o espirito da mae. Sabemos nés que a
formacdo do feto é realizada pelos benfeitores e pela mente
materna. A mae, mesmo inconsciente, é leal guardia do filho.
Na gestacdo, a mente materna transmite ao espirito as suas
sensacgles. Esse espirito que estamos vendo ser desligado da
mae suicida participou de toda a angustia de Margareth.
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— Quando socorriamos alguns irméos no desencarne,
assisti a separacdo dos corpos e presenciei o desligamento
do perispirito do duplo e do corpo fisico. Na ocasido relatei
aos leitores e gostaria que me falasse agora como se faz a
unido dos corpos.

— Sérgio, o Departamento da Reencarnacdo possui
equipes capacitadas para trazer ao plano fisico os espiritos
necessitados de reencarnar. Portanto, é enorme o trabalho
do Departamento reencarnacionista. A partir do momento
em que amulher inicia suas atividades sexuais, ela é leva-
da ao Departamento para escolher os filhos, durante o sono.

— Todas as mulheres?

— Sim, as que ao reencarnarem assumem a missao de
mae. N&o existe injustica desde que a mulher aceite a sua con-
dicdo de fémea. Ela, que é considerada o canal da vida fisica,
tem por obrigacao receber os espiritos que precisam voltar. Em
livro anteriorl o irmdo j4 falou que a mulher é uma nave pro-
tetora, para onde Deus, confiante, encaminha aqueles que
muito necessitam da béncao da reencarnacao. A gestagdo é um
grito de amor a Deus; s6 Ele é capaz de tanta bondade.

— Perdoe-me uma pergunta um tanto ignorante: em
gualquer relagdo sexual estdo presentes os encarregados da
fecundacao?

— Presentes néo, pois sabemos que um espirito escla-
recido respeita a intimidade do encarnado, mas nos 6rgéos
reprodutores femininos encontra-se uma espécie de apare-
Iho que d& o sinal quando ativado e esse mesmo aparelho
separa os espermatozoides para afecundacdo. Todo esse pro-
cesso se da sozinho, sem aparticipa¢do de espiritos; é a ma-
quina fisica que trabalha. No momento em que os dois ele-

I Chama Eterna, décimo-primeiro livro da série, Capitulo 20
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mentos geradores se fundem é que entram os encarregados
do Departamento e fazem aligacédo luminosa.

— Perdoe-me, mas entdo do corpo da mulher parte o
aviso de que ela esta apta afecundar?

— Isso mesmo, por isso é que se comenta: “fulana se
descuidou”.

— Algumas mulheres dizem que com elas ndo existe o
livre arbitrio. Talvez porque o Departamento viva atento,
nao é mesmo?

— Todos nos temos uma tarefa a ser cumprida. Quan-
tos trabalham sem gostar, mas é preciso! Assim sdo todas as
mulheres. Elas ndo estdo na terra apenas de passagem. As-
sim como os homens, elas estdo em trabalho e os operarios
de Deus devem obedecer aos Seus Mandamentos.

— Amigo, pode responder a mais uma pergunta?

— Sim, com todo o prazer.

— Até as mulheres chamadas de “vida facil” sdo veicu-
los divinos?

— Sim, Deus né&o discrimina Seus filhos. Se os seus 0r-
gaos estiverem livres, nada os impedira a fecundacéo.

— E os cuidados da mulher: pilulas, tabelas etc.?

— J4& lhe falei, o proprio 6rgédo da o aviso; se a mulher
bloqueia a passagem dos espermatozdides, os encarregados
do Departamento n&do sdo chamados e & ndo comparecem.
Nos dias néo férteis as energias uterinas sdo fracas e nao
acendem aluz do chamado. Mas diga aos seus leitores que
nessa nova era, com muitos espiritos para reencarnar, o
Departamento esta muito atento — falou sorrindo.

Ainda perguntei:

— Doutor Paulo, ja tendo sido fecundado o 6vulo, como
se faz aligacdo do espirito?

— Quando se fundem os dois elementos — feminino e
masculino — o 6vulo recebe aluz da vida — o espirito. Logo
em seguida, o perispirito. Devemos recordar-nos de que 0
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perispirito é aveste do espirito e nés, quando na espirituali-
dade, temos o corpo perispiritual que vai ficando diminuto
para unir-se ao conjunto, partindo dai a busca das energias
vitais dos elementos, as energias vindas do corpo materno e
também as captadas pelo genésico. Sdo assimilados elemen-
tos magnéticos da espirituralidade e da natureza, tudo isso
para moldar o novo corpo fisico, que em outra encarnacao
foi decomposto com o desencarne. As células orgénicas rece-
bem estimulos do espirito e dos centros de for¢a do perispiri-
to; principalmente do coronario parte a ajuda ao corpo que
se forma e junto a este cresce a sua duplicata, condutor e
condensador das energias entre o perispirito e o corpo fisico,
ochamado duplo etérico. Eles sdo tdo amigos que s se sepa-
ram apdés o desencarne. O duplo é cicerone para o corpo fisi-
co. Quando partimos, ele se desfaz e as suas energias vao
compor outros corpos.

— Paulo, sou-lhe grato, espero um dia receber mais elu-
cidacdes para crescimento do meu espirito.

— Um abrago, Sérgio, e que Deus nos abengoe.

Olhei ainda estendida no péatio do edificio a menina
Margareth. Imaginei o seu desespero ao se ver abandonada
pelo homem que julgou améa-la. Os pais devem inteirar-se
dos acontecimentos, néo se concebe estarem ainda alheios a
realidade. Eles precisam amparar os filhos que, por sua vez,
necessitam sentir-se amados. Nao é justo jogarmos na rua
da amargura uma filha sé porque ela ndo se vestiu de bran-
co. Se abandonada, mais precisara do nosso amor e do nosso
respeito. Os filhos nédo sdo nossos, mas a responsabilidade
com eles, sim.

Mées, orientem suas filhas para o perigo que hoje cor-
rem. A liberdade n&o é a do corpo e sim a do espirito; e nin-
guém ¢ feliz quando seu espirito esta doente de fraqueza.
Se a mulher se valorizasse, ndo sofreria tanto, pena é que
esteja esquecendo-se de si mesma.






Capitulo V
FE: UNICO REMEDIO CONTRA A DOR

Todos os lirios deveriam ser colhidos perfeitos, mas exis-
lem muitos deles que se mutilam atraves do suicidio. Aque-
la garota que um dia sonhou demais néo reservou forcas
para enfrentar as duras realidades da vida. Os pais preci-
sam oferecer aos filhos o Unico remédio contra a dor: a fé.
Sem ela o homem se vé perdido ao se defrontar com as ad-
versidades. A fé é luz que guia o espirito, mesmo quando ele
se encontra cego pelo desespero. Devem oferecer acrianca,
<U*sde pequena, a certeza da vida eterna. Sé assim ela néo
lera pressa de viver. O que vem acontecendo é que homens
e mulheres, desejando aproveitar o hoje, jogam fora os anos

eguintes. Quantas jovens iniciam avida sexual com treze
unos, e aos vinte e cinco muitas ja se encontram doentes
Noxualmente pelos abusos praticados.

Pensando nessas garotas, visitamos um hospital, onde
uma jovem com dezoito anos ia retirar parte do utero. Per-
guntei ao doutor Jerénimo:

— Naé&o existe um modo de evitar essa operagao?

— Infelizmente, ndo. Essa meninaja praticou trés abor-
tos, fez varias cauterizacfes e abusou de inUmeros preser-
vo! ivos de gravidez sem controle médico.

— Doutor, esta garota, sentindo-se mutilada, néo fica-
iii traumatizada sexualmente?

Sérgio, a frigidez feminina bem como a impoténcia
*np resultantes, muitas vezes, de excessos sexuais.
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Carmem, a jovem visitada, era assistida por varios
meédicos espirituais e recebia energia nos centros de forca
do perispirito para fortalecé-lo. Encontrava-se muito triste.
S6 com o tratamento espiritual seu espirito se sentiu mais
calmo.

Quanta dor no leito de um hospital! Quem se julga in-
feliz deveria visitar os doentes para dar mais valor a saude
eir aos presidios para dar a devida importéancia aliberdade.
Viver na “fossa” é ser egoista. O homem que cré ndo foge da
vida, enfrenta-a e sempre procura bem vivé-la.

ia saindo dali, quando percebi que Carmem vinha len-
do meu livro, “Na Esperanca de Uma Nova Vida”. Sorri, pen-
sando: “Deus queira que ela encontre Jesus atraves da Dou-
trina dos espiritos!”

Edouard convidou-nos a visitar um rapaz que precisa-
va de ajuda. Chegamos ao seu lar as sete horas da manha.
Ele se levantou e, ao invés do café, foi até o carrinho de be-
bidas e tomou uma dose de conhaque. Assim, em poucos mi-
nutos, José ja havia ingerido quatro doses de bebida. No6s o
observamos e percebemos que sua familia ainda ndo o con-
siderava um alcoodlatra.

— Como consegue beber tanto? perguntei a Deleuze.

— Olhe s6 o seu figado! respondeu-me.

Vimos que José logo sentiria os primeiros sintomas da
cirrose. O &lcool ndo permitia ao 6rgdo um funcionamento
normal.

— Quantos anos tem José?

— Vinte e um.

— Os pais nao percebem isso?

— E comum nessa casa a ingestdo de alcool todos os
dias. O pai sempre toma um aperitivo.

— José vai desencarnar?

— Se ndo fizer tratamento, logo vira para a espiritua-
lidade, e 0 que é pior, na condicdo de suicida.

Reparando o nosso amigo, notamos o desnivel dos seus
corpos. Quando o &lcool entrava no sistema circulatorio, a
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aura espiritual diminuia afrequéncia da transmisséo ener-
gética ao espirito, que nédo irradiava ao perispirito. Como o
perispirito ndo possui luz préopria, também se viu enfraque-
cido, ou melhor, diminuiu o intercambio entre os corpos. O
duplo sofreu um afastamento tanto do fisico como do peris-
pirito e José se viu meio tonto, sensacédo de leveza, mas bem
consciente. Somente seus corpos sofriam com a separacéo,
pois desde que se opera a encarnacéao eles precisam um do
outro, sdo amigos inseparaveis. Qualquer violacdo no siste-
ma nervoso eles se separam; e um milimetro de distancia é
nocivo ao seu equilibrio. Um vidente, ao olhar uma pessoa
bébada, nota os corpos assim:
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— E se José continuar “bebendo socialmente”?

— Pois é socialmente que ele ingere alcool todos os dias,
nao concedendo, ao organismo, tempo de se limpar. José se
suicida até mesmo quando ingere uma gota de &alcool. Se
continuar bebendo, assim como estd, logo o visitaremos no
vale dos suicidas.

Ao sairmos, José ja estava com outro copo de bebida na
mao. Fiquei penalizado ao constatar o quanto estavam so-
frendo os corpos do nosso amigo. O &lcool desequilibrava a
linha magnética que os mantinha unidos.

Portanto, vocé, que esta lendo este livro, cuidado com
a euforia de querer se sentir fora do ar por alguns momen-
tos. Isso poderd tirar-lhe o equilibrio para sempre.

Quando expulsos fomos do “paraiso” pela nossa prépria
consciéncia, foi preciso nos vestirmos de uma folha de par-
reira. Este simbolismo da Biblia se confirma hoje pela Dou-
trina Espirita. Quando caimos, olhamos em nds aimperfei-
cdo e sentimos vergonha, porque ela é muito feia, e entéo
buscamos nos cobrir com uma folha de parreira, o emblema
do trabalho do Criador que depois embelezaria o “Livro dos
Espiritos”’(Prolegdmenos). Se observarmos o desenho dos
espiritos, vamos encontrar a cepa, o licor e o bago — “O cor-
po € a cepa; o espirito, o licor; a alma ou o espirito ligado a
matéria é o bago.”

Basta procurarmos Deus para compreendermos Sua
bondade. Nao foi Ele quem expulsou o homem, este é que
néo se sentiu bem no “paraiso” e de |4 saiu por reconhecer
0S seus erros. Mas, bondosamente, Deus vestiu o homem e
Ihe deu oportunidade de se limpar.

No dia em que o ser pecador de hoje desgastar as suas
vestes materiais, buscara de novo o “paraiso” e o0 seu espiri-
to estard em paz, pois se sentira livre da vergonha. Deus
nos ofereceu os corpos como instrumentos de trabalho e da-
nifica-los é desconhecer aproépria vida. Se violarmos as leis
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divinas, sujando 0s nossos corpos, teremos de morrer e re-
nascer para fortifica-los. Preste atencédo, fortifica-los, néo
limpéa-los. A cada desencarne se da o fortalecimento.

Vamos comparar nossos corpos a um carro que necessi-
ta de revisdo, as pecas se desgastam e pecas novas as substi-
tuem. Chegard um dia em que ndo mais necessitaremos dos
NosSs0S Corpos, pois teremos as asas da liberdade. Até 14, va-
mos trocar de veste fisica pelo gasto natural determinado
por Deus, e ndo porque a destruimos através do téxico, do
alcool ou por agbes mas. Iremos até o Departamento da Re-
encarnacdo buscar roupa nova para cumprir nossas tare-
fas. Caso contrario, voltaremos com a nossa antiga, remen-
dada ou mutilada, porque ndo temos crédito para nova con-
fecgdo. Dizem alguns espiritos que dos fluidos bons é que
podemos embelezar-nos, e a beleza do espirito se da pela
reforma intima. O homem que considera um copo de bebida
ou outro vicio mais importante do que o seu equilibrio e sua
moral longe estd de Deus e tera de pagar por renegar as
Suas verdades.

— Luiz Sérgio — falou-me Deleuze — a Biblia é rica
do verdades, o homem é que tem dificuldade em assimilar os
.seus ensinamentos.

Olhei 0 meu corpo perispiritual e disse:

— Bendita folha de parreira que me permite trabalhar
para minha melhoria, corpo divino que preciso embelezar
através do crescimento espiritual. Perispirito, folha bendita
gue cobre, mas né&o oculta, as minhas deformacdes.Sou gra-
to ao Arquiteto da vida que tdo bem compreende as necessi-
dades dos Seus filhos.

Naquele momento, o amor por Deus foi tdo intenso que
brilhou diante de mim uma luz e pude divisar uma ala do
Departamento da Reencarnacédo, onde os espiritos que es-
lao partindo para a terra em missdo comandam 0S Seus cor-
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pos sem precisarem adormecer a consciéncia. Eles néo es-
guecem guem sdo; comandam o0s corpos ja na condicéo fetal,
sem estarem a eles ligados. A ligacdo s6 se dard na hora do
reencarne. Meus olhos me dificultaram contemplar os espi-
ritos de tal hierarquia, pois as lagrimas eram por demais
abundantes.
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Capitulo VI
ALCOOL: BENGALA DO FRACO

Cheguei atrasado. Desculpei-me com Aécio e Patrice,
gue ja me esperavam no jardim de Maria. Os amigos, deli-
cadamente, disseram que ainda né&o estava na hora de sair-
mos. Tenho conhecimento de que um bom tarefeiro chega
ao trabalho com quinze minutos de antecedéncia e so falta-
vam cinco minutos. Apresentava-me afobado, porque me
preocupei por chegar atrasado.

Aécio mostrou-me a meta a ser atingida; haviamos sido
chamados a um hospital, onde um homem ja idoso esperava
desencarnar e a esposa em desespero chorava, pedindo a
I)eus que né&o os separasse. O irméo sofria de cirrose e pude-
mos notar que acausa havia sido excesso de bebida. A espo-
«;i aflita orava e quando o fazia o corpo do irmé&o recebia
In/,es curadoras. Assistiamos ao tratamento dos corpos fisi-
co, perispiritual e duplo etérico. As luzes ajudariam aquele
espirito acumprir mais um tempo no corpo fisico.

O duplo, reproducéo do corpo fisico, esta aele justapos-
to. O corpo fisico também o alimenta, além da energia rece-
hida do perispirito. Quando o espirito esta equilibrado, o
duplo se apresenta com uma tonalidade azul, tornando-se
ui inzentada se em desequilibrio. Ele é o filtro da transmis-
uto o captag¢do de energia entre o corpo e o perispirito. O
duplo do nosso irméo recebeu tratamento e, a medida em
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gue se ia energizando, mais aproximava-se do corpo fisico e
do perispirito. Como sabemos, operispirito € a veste do espi-
rito, ndo se desfazendo com amorte. Os médicos espirituais
controlavam a corrente sangliinea, detendo-a na artéria
hepatica. Ao terminar, 0 nosso amigo apresentava-se sorri-
dente, os seus corpos haviam voltado as condi¢des normais
de um encarnado. Percebi por que quando estamos doentes
ficamos enfraquecidos e muitas vezes tristes. E que 0s nos-
sos corpos desalinham-se, dai o desequilibrio. O perispirito
fica ora junto ao duplo, ora bem distante dele, oscilando sem
posicao certa.

— O irmao é suicida? perguntei.

— Sim, mesmo inconscientemente lesou o seu corpo fi-
sico através da bebida.

— Mas, se ele estd com uma boa reserva de fluidos vi-
tais como fica a situacao?

— Noés ndo podemos gasta-los, sé ele poderéa fazé-lo. A
doenca as vezes se arrasta por anos a fio, com grande sofri-
mento para o homem. Por isso, devemos gastar nossos flui-
dos vitais no trabalho, é mais digno.

Antes de sairmos dali, os amigos aplicaram luz azul na
aura, na coluna, em torno da cabeca do doente e em todo o
corpo, entdo adormeceu. Quantas vezes a causa da doenca,
a bebida, levou a esposa quase ao desespero!

Admiro-me ao ver ditos espiritas ingerindo bebida al-
codlica, dizendo s6 beber socialmente. O espirita que conhe-
ce os males que causam a carne, o alcool, o fumo, o téxico,
jamais incorre em tal delito. Um dia, uma irma querida nos
falou: “O cristédo espirita deve dar bons exemplos e ninguém
admira quem tem améao ocupada com copo de bebida, quan-
do pode té-la no socorro ao proximo”. Imaginei que se aque-
le irmédo néo tivesse estragado a saude hoje seria um ho-
mem sadio. Ser4 que valeu a pena?

— Ele chora muito. E o remorso que o ataca de vez em
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guando, falou Aécio. Atualmente, Luiz Sérgio, presenciamos
varios garotos ingerindo bebida alcodlica e os pais nada fazen-
do para evitar, porque para eles é normal viver bébado.

Um dia desses fomos chamados para socorrer um me-
nino de doze anos que se encontrava completamente alcoo-
lizado. O garoto, ao ser inquirido, falou:

— Por que eu né&o posso beber, se 0 meu pai bebe?

A mae silenciou, mas o Olavo2recomenda a todas as
maes que se defrontam com caso semelhante que néo se ca-
lem e digam ao filho que o seu pai, na sua idade, estudava e
Irabalhava, ndo encontrando tempo para as bebidas. Se hoje
ele o faz, erradamente, é verdade, é com o seu proprio di-
nheiro. O vicio é a “bengala do fraco”, ainda mais triste é
.ilimentar os vicios com o dinheiro alheio. Os garotos ditos
liberados ndo percebem que ainda séo fedelhos grudados as
ialcas do papai, porque ndo possuem a dignidade de estu-
(lar e trabalhar para o proprio sustento. A propaganda e o0s
meios de comunicacdo também levam os garotos ajulgarem
que, para se sentirem homens, precisam usar drogas ou fi-
i ir bébados. Patrice falou:

— Sabemos que lojas de etiquetas famosas vendem
objetos para enrolar maconha na mais completa liberdade,
enquanto levam guris, julgando-se na moda, a iniciarem o
\Kio através de tais etiquetas. Sabe, Sérgio, ndo d& para
entender onde andam esses pais que ndo procuram intei-
i ir se do que se passa em volta das suas criancas.

Crescem acada dia os dependentes de bebidas alco-
Mu(mim comentou Aécio. As criancas nem precisam com-
ei i las, pois as adegas dos pais dao perfeitamente para sus-
tentar seus vicios. Ha dias fomos a uma casa onde a adega
ui ii tparecia uma loja de bebidas.

i%ivo Personagem encontrado no livro "Consciéncia"— 10° da série.
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— E alguém bebia na casa?

— Acho que somente os cachorros é que nao, porque
até os empregados eram consumidores de alcool.

— Na&o me diga, Luiz, é verdade? perguntou Patrice.

— O alcoolismo esta tdo intenso no Brasil que ninguém
pode imaginar. E doloroso que ditos grandes homens vivam
alcoolizados, quando bem sabemos que um cérebro movido
a alcool pouca capacidade possui.

— E dificil, ndo é mesmo, Luiz, largar a bebida?

— Todos os vicios sdo como parasitas. Chegam para se
colar na gente, mas se o espirito desejar, ele é ele, ser pen-
sante, chama eterna, luz bendita da vida; portanto, como
pode ser prisioneiro de algo que nédo possui inteligéncia? O
alcool é o alcool, a droga € a droga. O homem, entretanto,
tem um espirito, que esta vestido do perispirito, e ainda pos-
sui outro corpo, chamado duplo etérico, além do corpo fisico.
Neste altimo corpo existe um cérebro que pesa cerca de mil
e duzentas gramas e é formado de dois hemisférios: direito e
esquerdo, e cada hemisfério é dividido em quatro lébulos:
frontal, parietal, temporal e occipital. Nele estd a sede das
atividades intelectuais e sensoriais. Portanto, sendo o ho-
mem um ser inteligente, ndo pode deixar-se dominar pelo
vicio. A bebida, a droga ou a comida n&do possuem forca.
Entretanto o homem a possui desde que busque essa forca
em si proprio, no seu interior. Dessa forma, tornar-se-a um
deus e vencera as coisas pereciveis. Esta nas nossas maos
fortalecermos os nossos espiritos.

46



Capitulo VII

DEIXEMOS OUE OS MORTOS ENTERREM SEUS
MORTOS

A terra é um canteiro florido onde Deus, por bondade,
colocou Jesus para cuidar das varias espécies de flores. Mes-
mo nascendo no lodo, os lirios buscam o sol para se alimen-
tarem; assim também considero os homens: embora imper-
feitos, procuram a luz divina para viverem. Quem néo tem
fé ndo vive, sofre diante das tempestades e dos ventos. Je-
sus, carinhosamente, como todo bom jardineiro, oferece-nos
a agua da vida eterna e nés, frageis flores, muitas vezes pre-
ferimos ignoréa-Lo, talvez porque Ele nos ensine que no jar-
dim de Deus as flores sdo irmas e, sendo assim, todas devam
ser respeitadas.

Saindo do hospital, fomos até um Centro onde procura-
mos assistir auma aula sobre os corpos. Recordei-me do meu
caso pessoal quando defrontei comigo mesmo depois de de-

eucarnado, muito surpreso por constatar a existéncia do
meu outro corpo — o perispiritual — e nele estarem conti-
dos todos os meus Orgdos. Eu vivi e louvei a Deus por Sua
inteligéncia; caso contrario, Ele construiria e destruiria Suas
préprias obras. Que trabalhdo! Mas os inteligentes nao des-
Iroem e gracas a maior Inteligéncia do Universo, estou aqui,
escrevendo para voceé.

A aula mostrava por que os desencarnados precisam
&k uma sala medilnica, com médiuns capazes. Vimos, em
uma das reunides, habeis espiritos colhendo dos médiuns
duns espécies de substancias; uma tirada em grande quan-
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tidade, a outra sé os médiuns de efeitos fisicos forneciam, e,
nesses, observavamos o ectoplasma primeiramente apresen-
tar-se em estado semiliquido, depois tornar-se compacto. Di-
ante dos médiuns sendo esclarecidos através da aula, pude
constatar que amediunidade é bénc¢éo para aqueles que a edu-
cam, porque nada mais triste do que o homem desejar algo que
nao possui e ndo ter critério em relacdo ao préoximo.

O estudo era por demais interessante, mas pouco tem-
po ali ficamos. Dirigimo-nos a um local onde um jovem se
encontrava muito mal. Aproximamo-nos, notando no seu
olhar asoliddo. A familia o temia. Se ele estivesse leproso a
dor ndo seria tanta! Abandonado e enfraquecido, Célio pro-
curava ao seu redor as explica¢bes para o seu estado de sau-
de e, olhando as manchas que tomavam conta do seu corpo,
recordou o passado. Julgando-se castigado, deixou cair sen-
tidas lagrimas. Nem seus proprios pais lhe prestavam assis-
téncia. Ele sofria por sentir-se marginalizado pelas pessoas
gue mais amava. Célio sentia o seu interior como se algo lhe
sugasse as forcas. A tristeza e o desdnimo eram tantos que
ele jA esquecera até de sorrir. Os médicos espirituais aplica-
vam-lhe passes e fluidificavam a garrafa de agua que afa-
milia deixara ao lado de sua cama. Buscamos nos centros de
forca os fluidos que, alojados no perispirito, emitiam uma
luz tdo fraca que néo revitalizava o duplo e este pouco ofe-
recia ao corpo fisico — eram minimos os fluidos. Esses flui-
dos precisavam chegar até o duplo fortes e luminosos para
gue este fornecesse saude ao corpo fisico. Tudo tem de funci-
onar equilibradamente. O perispirito recebe e transmite ao
duplo; este, interligado ao fisico, a ele abastece. O doente
por nos visitado desgastou-se através de vibracdes baixas e
sua aura espiritual apresentava-se distante de seus corpos,
por isso seus centros de for¢ca recebiam fracamente as ener-
gias, bem pouco tendo para oferecer ao duplo e ao fisico. Atra-
vés do corpo macilento de Célio percebiamos como havia
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exaurido os seus drgaos através do descontrole. Parecia uma
maquina desgastada pelo uso.

Estava eu a pensar assim quando Patrice perguntou a
um médico:

— Por que s&o os homossexuais que mais contraem essa
doenca?

Simplesmente porque o coito anal favorece a prolifera-
cdo da AIDS. A vagina absorve o esperma, mas 0 anus, sen-
il» um érgdo de excrecdo, ndo possui condi¢cdo de absorvé-lo.
\combinag¢do do esperma com o sangue e as fezes, e as ve-
zes alguma inflamacéo, concorre para a instalacao do virus,
mumdo essa a razdo de todos os dias se alastrar o virus da
AIDS.

—Mas se desde Sodoma e Gomorra é praticado o coito
miai, porque sé agora apareceu a “maldita”?

— O perispirito é o mesmo dos de Sodoma e Gomorra,
portanto, de la para ca o homem esta sempre agindo contra
unleis da natureza e sendo assim terd ele de sofrer as conse-
ipicncias. Alids, um estudo feito constatou que se antes os
parceiros se contentavam com duas ou trés relacdes sexu-
ir hoje estdo insacidveis, sendo esta uma das principais
iousas do rompimento dos vasos.

Essa doenca tem cura?

—Sim, ohomem cria a doenca e ele mesmo a destroi. A
ilnruga é a consequéncia do desequilibrio do espirito. Esta-
.... . torcendo para que os homens descubram a saude do es-
piiilo, mas até la vamos orar por todos os que hoje estéo
morrendo sem esperancas.

Foram feitas outras perguntas, mas s6 estas me foram
permitidas narrar. Afastei-me triste, muito triste, porque nos
lii>pitais 0 doente da AIDS é pouco assistido. O homem teme
0 contagio, porque ndo aprendeu ainda a ser puro. A sua
pmprin imperfei¢do é que o leva a temer as doengas. Os ho-
on*ihhons, seguidores de Jesus, aliviam o sofrimento do pro-
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ximo, porque ndo temem dor alguma, principalmente essa
gue hoje se abate sobre tantas familias, aterrorizando-as.
Pedimos a Deus que no amanhé ela seja amenizada.

Mais uma vez presenciei um lirio sendo colhido, o en-
fraqguecimento das células, o afrouxamento do cordéo fluidi-
co. Célio, ojovem de quinze anos, respirava com dificulda-
de, tendo o seu perispirito bem afastado. A aura espiritual
encontrava-se ainda brilhante, mas os centros de forca do
perispirito se auto-abasteciam, pouco fornecendo para o du-
plo, estando este bem desequilibrado. Os chacras pareciam
estar-se apagando e assim o corpo fisico sofria igualmente.

Trés médicos espirituais, ao lado do doente, prestavam-
Ihe auxilio. Presenciamos, entdo, o seu desligamento. A aura
cosmica foi deixando de iluminar os centros de forga e este
foi apagando as luzes do duplo e do fisico. Quando ocorreu a
separacao, o duplo, que antes recebia fluidos do perispirito,
passou aviver das energias do corpo fisico. Parecia um gran-
de saldo antes repleto de lampadas que se foram apagando
lentamente. O perispirito, depois de separar-se dos corpos
debilitados, ganhou novamente a companhia da aura cos-
mica, s6 que agora ela era composta de outras tonalidades,
cuja causa fiquei sabendo. Antes, ela também captava ener-
gia fisica, agora, com a separacdo, isso ndo era mais neces-
sario.

O jovem socorrido apresentava-se ainda muito doente
e aqui quero frisar que quem esta no corpo fisico, ao se des-
prender, sente ainda por muito tempo o que vinha sentindo.
Entretanto, quando o encarnado leva uma vida espiritual
calcada no Evangelho de Jesus, ou abraca o mundo dos es-
piritos, vé-se livre das mazelas do corpo fisico mais rapida-
mente. Mas como quase todos nés somos ainda muito imper-
feitos, ao nos desligarmos da matéria levamos ainda os nos-
sos desequilibrios.

Santificar os nossos “mortos” é falta de conhecimento.
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Na ansia de receber mensagens, muitos médiuns incorrem
em faltas graves; com intencéo de ajudar ddao mensagem dos
falecidos até em cemitério, quando tudo no mundo espiritu-
al obedece a uma programacédo bem disciplinada. Um espi-
rito para dar mensagem necessita estudar, porque nem tudo
lhe é permitido transmitir.

Acompanhei o garoto que ainda sofria mas ja receben-
do um tratamento espiritual. Logo os seus familiares desen-
carnados foram-se aproximando para prestar ajuda. Visita-
mos o seu lar. A familia, quando o garoto era saudavel, nun-
ca se preocupou com Deus. A religido sempre representou
fanatismo, porque cobrava alguma coisa, principalmente a
moral cristd. Agora, encontrava-se desesperada. Nos tenta-
mos transmitir-lhes serenidade mas todos sofriam muito,
inconformados.

Af iniciou-se outro drama: a procura de um médium
[ icografo para obter a todo custo uma mensagem. Entre-
iunto, os médiuns respeitaveis e conhecedores da Doutrina
0.i0 podem atender a todos, conforme ja explicado.

Recebo muitas cartas indagando como néo ser vitima
de falsos médiuns. Respondo: passando as atitudes de todos
'mli", pelo crivo da razédo, fugindo daqueles que, sem critério
ilr.nm, transmitem mensagem até pelo correio ou nos por-
iiii"! dos cemitérios.

Médium é como médico e se algum médico ficar corren-
dMal ras do doente este logo desconfiara. O bom médium nao
mm ontra tempo para fazer propaganda da sua mediunida-
de Existem muitos médiuns que vieram com a missdo do
miniMolo mediunico para aqueles que ficaram, portanto, nem
imina estdo capacitados para essa tarefa. Para receber men-

n«1 consoladora de familiar o médium tem de estar mui-
i" I'"'in assessorado por espiritos humildes e bons, porque no
li I ipero de receber mensagem vem a invocacao e isto €
mliilontrinario. Conhecemos familias que ficam totalmen-
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te desequilibradas, correndo atras de médiuns. A familia que
se separa de um ente querido deve abracar o Evangelho e
praticar a caridade. Desse modo, 0 espirito recebera uma
chuva de amor. Ninguém melhor do que Jesus para nos ofer-
tar consolo. Deixemos que 0s mortos enterrem seus mortos.
Os nossos viveréo e, para viver, aquele que partiu precisa
ficar livre da saudade. Se afamilia estiver buscando apenas
noticias, ele deixara de frequentar as escolas da espirituali-
dade para ficar ditando mensagens, deixando de evoluir. A
saudade é cruel, mas vamos torcer para que aquele que ¢
tdo nosso aprenda a ser puro. E vamos ama-lo a distancia.

— Sérgio, falou Patrice, € muito sério esse assunto e como
nos entristece presenciarmos médiuns dando mensagem sem
nenhum critério, apenas movidos pela propria vaidade!

Os Centros Espiritas precisam orientar os seus freqien-
tadores para o perigo do ridiculo. Sabemos que a Doutrina nao
precisa de defesa, mas precisa do respeito daqueles que se di-
zem espiritas. Uma familia que sofre é digna do nosso amor.
Como brincar com os seus sentimentos? Um médium com Je-
sus tem tantos afazeres que nado dispbe de tempo para ficar
atrés de pessoas oferecendo sua mediunidade. A dignidade de
um médium é medida pelos seus pequenos gestos, gestos esses
repletos de amor ao préximo. Quem brinca com os sentimentos
de alguém longe se encontra de Deus, que é amor.
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Capitulo VIII
INGRATIDAO FILIAL

Continuando a peregrinac¢ado junto aos lirios colhidos,
dirigimo-nos a um hospital, onde o homem se defronta com
asua insignificaAncia diante da fragilidade do corpo fisico.

Marialva gemia de dor, com a perna gangrenada. Eri-
ca, sua unica filha, as vezes lhe fazia uma rapida visita.
Marialva indagava a respeito dos netos, ao que Erica dizia:

— Sabe, nao é, mamae, como sao os jovens de hoje, vi-
vem ocupados com faculdade, esporte, aulas de francés... O
lempo é curto para tantas atividades.

A pobre mulher pensou: “eu os criei com muito amor;
guantas noites deixei de dormir para cuidar dos meus neti-
nlios. Hoje gostaria de vé-los um instante somente”.

Marialva parecia néo ter familia. Sua filha, sempre bem
vestida, pouco demorou, pois tinha muita pressa. Quando
esta saiu, Marialva falou para a companheira de infortu-
nio:

— Coitada, trabalha tanto que ndo tem tempo para
nadal...

A companheira respondeu:

— Marialva, néo precisa justificar as atitudes de sua
lilha. H& dois meses nos encontramos aqui e ela poucas ve-
/is veio Ihe visitar. Eu compreendo, minha amiga, mas néo
aprovo o modo pelo qual ela Ihe trata. E depois, sei que vocé
i nou os trés netos para que ela trabalhasse em paz. Marial-
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va, a sua filha é egoista e orgulhosa. O filho que néo respei-
ta seus pais ndo possui o menor sentimento.

— N&o, minha amiga. Erica é 6tima filha. Eu é que es-
tou Ilhe dando despesa e trabalho.

A colega se calou e eu tentei consolar um coracédo can-
sado de sofrer. Ao presenciar esta cena, resolvi escrever para
todos os filhos que tém os pais sob sua guarda, a fim de que
eles os respeitem e os amem. Devem recordar que gragas a
eles é que hoje vivem. Quem néao da conforto e amor a seus
velhos pais sentira o ranger dos dentes, que é o remorso de
ter traido o Decalogo, que nos pede que honremos pai e mae.
Quantos filhos estdo matando as esperancas de seus pais!

Marialva cerrou os olhos, mas as lagrimas foram mais
fortes banhando-lhe o rosto. la retirar-me, porém me detive ao
perceber os irméos do Departamento do Desencarne. Esperei
gue completassem o trabalho, porque eu desejava estreitar num
abraco amigo a sofrida e abandonada Marialva, que se asse-
melhava a um passarinho pronto a voar. A medida que o laco
fluidico se afrouxava, ela foi adormecendo e seu duplo pairou
sobre o corpo fisico. Preparava-se para renascer no mundo es-
piritual. Sua veste fisica foi esfriando era a separacdo dos
corpos material e fluidico. Ainda tentou acordar, mas o estado
de sonoléncia foi muito mais profundo e ela, ao adormecer, viu-
se projetada no mundo dos espiritos. Sorriu para nés e alegrou-
se quando Paulinho, seu velho pai, a abracou com amor. Mari-
alva teve um desencarne tranquilo, mas mesmo assim os tra-
balhadores do Senhor ah permaneceram dando ao seu espirito
amerecida assisténcia. Quando sua colega percebeu o desen-
lace e deu alarme, os espiritos jA a haviam levado para um
outro hospital. A filha foi logo avisada. Os netos, chorando
muito, elogiavam a avo, pois ela os havia criado. Vendo esta
cena, comentei:

— Criou e os criou muito mal. O neto que néo respeita
0s pais de seus pais é um doente da alma.



Senti muita piedade, isso mesmo, piedade de Krici ®mim
familia. Eles agora representavam uma comédia, lamentando
amorte de Marialva. Tentavam dar satisfacao a sociedade do
abandono que infligiram auma pessoa que tanto os havia ser
vido. Erica solucava e nds fomos saindo devagar.

Quando passei pelo hospital em que se encontrava
Marialva, pasmo fiquei, pois ela chorava, preocupada com a
filha e os netos, acreditando que eles a pranteavam, com
saudade. Escutei-a dizer:

— Meu Deus, consola minha filha e meus netos, eles
estdo sofrendo tanto!

Olhei para Patrice e ela me falou:

— E, meu amigo Luiz, o amor cega.

— Seréa que Erica nunca vai sentir que falhou com a
mae, fingindo-se uma 6tima filha?

— Na&o sei, ndo, Luiz, mas nada como o tempo. Hoje,
abandonou a m&e em um hospital, amanh& esse exemplo
gue ela deu pode ser imitado pelos seus filhos, que far&o o
mesmo. Faca o que eu fago de bom e desfaga o que eu faco de
errado.

Ainda virei-me para tras, sacudindo a cabeca e pergun-
tando para mim mesmo: por que o homem tenta enganar a
si proprio? Naquela casa, Erica, chorando e se lamentando
junto aos filhos, ensinava-os a se tornarem hipdcritas, pois
ela jamais se importara com a mae, velha e doente.

Exemplo é como uma chuva que, ao seu contato, nos
molha de amor.






Capitulo IX

O RESPEITO A CRIANCA

Mais um lirio fora colhido e muito aprendemos com a
sua transmutacéo.

— Luiz, o que vocé acha de conviver junto aos encar-
nados? indagou-me Patrice. O seu trabalho é tdo ativo jun-
to a eles que as vezes me pergunto se isso ndo o cansa.

— Gracas a Deus estou sempre fazendo algo pelo meu
préximo e se ndo fosse o amor de todos, ndo sei onde estaria
agora. Gostaria que todos fossem felizes. Oro pela paz de
cada irmao, sofro e vibro com todos os meus amigos.

Aceitando convite de Aécio, dirigimo-nos até uma casa
de onde partiam pedidos de socorro. Seguimos para la e, ao
transpormos a entrada da sala, divisamos um casal que bri-
gava, agredindo-se ndo sé com palavras como também fisi-
camente. Fitei meus companheiros, indagando:

— O que vamos fazer aqui? Em briga de marido e mu-
Iher ninguém mete a colher, ja dizia a minha adorada avo.

Antes que viesse uma resposta, Patrice correu para
socorrer um garoto de um ano e meio que a tudo assistia,
apavorado. Naquela casa, que ndo podemos chamar de lar,
uma pobre crianca pouco entendia o que se passava, vendo
0 jovem casal agredir-se mutuamente. Prestamos ajuda a
Pablo e ele brincou conosco, esquecendo o triste aconteci-
mento. Depois que o casal terminou a briga, o pai foi para
perto da crianca e falou asperamente:
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— Sua praga, por sua causa estou amarrado. Se néo ti-
vesse vocé eu me mandava. Mas essa criatura me fez de otario
e me arranjou Vvoceé.

A mée socorreu acrianca, mas nao deixou de dizer:

— Ele néo tem culpa, ndo pense vocé que o queria tam-
bém. Ele veio contra a minha vontade.

O Departamento da Reencarnacao é sabio, porisso pres-
ta excelente ajuda. Pablo, embalado por Patrice, procurou uma
posicdo para dormir. Estava triste, muito triste. Além de nos,
ali compareceu um encarregado do Departamento da Reen-
carnacéao.

Os pais precisam conscientizar-se de que acrianca tudo
percebe e sofre com as palavras pronunciadas sem pensar. Se
até ofeto capta se € amado ou ndo, imagine uma criangca de um
ano! Confesso que senti vontade de fazer aqueles dois se cala-
rem, mas eram tdo sem conhecimentos evangélicos quanto
pobres de amor. Desisti.

Pablo dormiu e n6s pudemos conversar com seu espirito.
Ele se sentia muito infeliz, desejando até desencarnar. Deleu-
ze, que chegara depois, falou com ele sobre aoportunidade que
é viver no corpo fisico. Pablo sofria e quando despertasse sen-
tir-se-ia doente, com febre e muito abatido. Entdo a mée fica-
ria preocupada julgando gque fosse gripe.

A crianca pequena precisa de um ambiente limpo, areja-
do e, principalmente, equilibrado. Ela percebe se é ou ndo ama-
da, ou se seus pais sdo infelizes. N&o julgue seu bebé um obje-
to. Ele é alguém que esta de volta a carne, presente em espiri-
to e verdade a tudo o que o rodeia. O bebé possui um espirito
antigo e Deus fez com que ele retornasse a terra como crianca,
necessitando de cuidados que s6é o amor maternal lhe pode dis-
pensar. Mas no corpo fragil do bebé se encontra um espirito
com todas as faculdades conservadas em estado latente. O bebé
esta resguardado das lembrancas, para isso Deus lhe da um
lar. Por que certos pais néo tratam os seus bebés com respeito?
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Brigar perto de uma crianca é desrespeitar sua inocéncia. O
espirito que esté de volta precisa de alguém que o elucide com
exemplos nobres, para que o seu espirito desperte para avida
eterna sem as tendéncias do passado, as vezes até tendéncias
bem perversas. Brigando diante de um bebé, falando palavrao,
estamos fracassando, ndo cumprindo com a tarefa de educado-
res e, sim, fazendo aflorar em nossos filhos o joio, resquicio do
passado. Ninguém deve tratar com aspereza uma crianca, ela
é um botdo que deve desabrochar sem violéncia. Hoje os casais
estdo tratando os seus bebés como se fossem bonecos. As crian-
cas estdo sendo violentadas, porque os pais estdo fazendo com
gue elas crescam ligeiro demais. Desde cedo sdo educadas néo
para se tornarem adultos responsaveis, mas para serem boni-
tas, ricas e poderosas. E nem todos podem ser prosperos, dai
vir o sofrimento. Se cada casal educasse seus filhos como filhos
de Deus na Terra, teriamos menos lagrimas. Infelizmente, as
criancas hoje sao filhas da televiséo e esta, impiedosa e fria,
ensina-as sem amor.

— Luiz Sérgio, vamos agora a um lugar onde um garoto
de doze anos necessita de nossa ajuda, disse Aécio.

Sorri, pensando: quando menos se espera estou eu com 0s
pequenos.

Chegamos a casa de Técito. Deitado em sua cama, ele
pensava, tristonho. Tentei falar-lhe e pude perceber que o nos-
so amiguinho possuia idéia fixa em sexo, s6 pensava nisso.
Olhei-o, condoido. Um garoto com essa idade é para estar vi-
vendo ainda num mundo de sonhos. Ele ndo tem condicdo de
conviver com algo tdo complicado como o sexo. E 0 nosso amigo
sonhava com uma bela mulher, recortando figuras de uma das
revistas pornograficas da casa. Observando-o, iamos ficando
assombrados com tanto conhecimento sobre sexo. Procuramos
a‘“arma do crime”, encontrando revistas, fitas de videocassete,
livros, tudo com que o garoto se distraia para passar o tempo.
Perguntei aos meus amigos:
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— Como podemos ajudar?

— Apenas orando. Aqui dificilmente a méae, o pai e os
irméos poderdo dar uma educacao disciplinada. Esse garoto
precisa urgentemente praticar algum esporte, ir ao cinema,
teatro, festas familiares. Ele ndo pode viver sozinho, entre-
gue as suas fantasias sexuais.

Sem demora, ligou o videocassete e nds nos retiramos.
N&o existe cabeca, principalmente a de uma crianca, que
ndo se perturbe diante de tanta sujeira. Os pais estavam
em viagem e acreditavam que nada podia acontecer ao fi-
Iho. Eles dizem: nada, tudo é criancice. N&ao é assim. Os pais
precisam lutar para que seus filhos sejam felizes; no entan-
to, crianca alguma é feliz enfrentando cedo as realidades
duras da vida.

Bateram a porta. O garoto desligou a TV e foi abri-la.
O irméo mais velho entrou e, rindo, lhe disse:

— Ai, hem! Curtindo, ndo é, seu malandro? — achando
bonita tanta precocidade. Ndo sabia ele que o irméo estava
morrendo; logo deixaria de sonhar e, ao contato com uma
realidade dura, sofreria muito. O sexo é puro, desde que o
respeitemos e uma crianca ndo possui discernimento para
separar corpo e alma. Para iniciarmos qualquer jornada,
precisamos conhecer o caminho, ninguém chega ileso sem
uma bagagem de bom senso.

Fomo-nos retirando. O que poderiamos fazer? Nada. Ah
s6 a matéria tinha valor. Um dia talvez eles busquem algo
além da vida.
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Capitulo X

BRINCADEIRA FATAL
JOVENS E VELHOS ENTRELACADOS

Rumamos para um local onde as preces nos chamavam.
Era um confortavel lar de pessoas de posses. No seu interi-
or, as cadeiras derrubadas anunciavam que houvera uma
briga e gritos ainda eram ouvidos. Avistamos, entdo, um
rapaz de vinte e dois anos quebrando tudo e batendo na mae,
no pai e nos irméaos. Fui para perto dele, que me julgou um
personagem de seus inumeros delirios, mas a minha fisio-
nomia era de tanta critica que ele parou de enforcar o pai. A
mae orava, chamando-me, assim como a todos os Raiozinhos
de Sol. Confesso que tive vontade de aplicar umas boas pal-
madas naquele jovem sem amor, porém logo me envergo-
nhei; qguem sou eu para criticar alguém?

Deleuze, aproximando-se, imobilizou-o e ele, meio so-
nolento, foi levado para um hospital, mas ali ficara uma fa-
milia a sofrer. O jovem néao estudava, nao trabalhava e ain-
da agredia toda a familia. As autoridades precisam levan-
tar uma campanha contra as drogas, pois existem muitos
lares onde este mal estd destruindo a paz. Ninguém pode
imaginar aimportéancia desse trabalho.

Tentei consolar o pai, afigura da derrota. Sonhara ter
um filho homem e, quando Rodolfo chegou, ele o cobriu de
carinho. Com o passar dos anos, 0 excesso fez Rodolfo um
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ser egoista e vaidoso, sem a minima educacao, porque sempre
Ihe fizeram todos os gostos. Apesar de bater nas irmas e gritar
com a mae, Rodolfo era o preferido da casa. Para ele eram os
melhores pratos, as melhores roupas, carro, enfim, o Rodolfi-
nho era 0 “menino” dos seus pais. E agora ele ndo tinha futuro
e ndo tinha mesmo, principalmente no plano fisico. Logo de-
pois de sua internacdo no hospital, Rodolfinho suicidou-se.
Queria apenas dar um susto nos seus, por terem tido a cora-
gem de interna-lo, porém o seu enfraquecimento era tanto,
devido as drogas, que o momento foi fatal. Corremos para o
local e com pesar vimos que Rodolfinho n&do era um lirio colhi-
do, mas um lirio destruido. No banheiro jazia o corpo do jovem,
tendo ao lado o seu espirito em desespero. Pensei logo nos seus
pais. Quanta dor para uma familia! Diante daquele corpo imo-
vel e de seu espirito alucinado, pouco pudemos fazer. Jamais
esquecerei os olhos suplicantes de Rodolfo a me pedir ajuda.
Ele, gue antes havia-me enxergado durante o delirio da dro-
ga, agora me suplicava que o tirasse daquela situacao téao afli-
tiva. Gostaria de Ihe dizer da minha incapacidade, mas ele te-
ria de muito aprender para saber que em certas ocasides so
nds mesmos podemos nos ajudar.

— N&o me conformo com a dor do suicida. O que Deus
pode fazer para alivid-la? — considerou Patrice.

— Nada. N&o é Deus quem castiga, nos é que nos alei-
jamos. Deus nos oferta a vida — espirito — e n6s adquiri-
mos 0S corpos, 0s quais, se bem cuidados, embelezados seréo
e dardo ao espirito apaz que almeja. O suicida, ao destruir o
corpo, desequilibra ainda mais o espirito. No ato do suicidio
0 impacto da “morte” é tdo violento que rompe o cordéo de
prata e este, seriamente machucado, transmite ao espirito
os sofrimentos do corpo denso. Sé o préprio suicida tem po-
der sobre a sua dor e sé ele pode ameniza-la. Deus nao inter-
fere em nossas decisfes e quem se suicida ja ndo deseja per-
manecer na matéria. Portanto, ele rasgou uma veste em-
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prestada — o seu corpo fisico — e tera de pagar por isso.
Deus ndo mata nem castiga, o homem é que tenta matar a
bondade de Deus.

O corre-corre no hospital continuava e nés caminha-
vamos devagar, olhando ao nosso redor, quando resolvemos
visitar um amigo. Ao entrarmos no quarto deparamos com
ele, imovel, olhar perdido no tempo, o corpo fisico gasto, mas
muito bem cuidado pelos médicos e enfermeiros. Sorriu para
nos, julgando-nos visita. Tentou falar, porém sua voz, ja bem
fraca, néo foi capaz de ser ouvida pela enfermeira. Se assim
ocorresse ela poderia até se assustar. Ele quis dizer:

— Quem séo vocés? Nao os conheco. Vocé — dirigindo
o0 olhar para mim — n&o me parece estranho.

Oramos junto ao nosso amigo e pudemos presenciar o
desatar lento do lago fluidico, os fluidos vitais se dispersan-
do. Perguntei a um dos encarregados do desencarne:

— Por que esse irméo, ha tanto tempo hospitalizado,
ainda nao desencarnou?

— Por sorte dele, apesar de sofrer bastante, esta quei-
mando o combustivel, protegido gragas as preces da sua es-
posa e dos amigos. Do contrario, ja teria desencarnado e so-
frido com os sugadores.

— Sugadores?

— Sim. Existem espiritos sem evolugdo que aproveitam
os fluidos vitais dos suicidas inconscientes para viverem na
terra praticando sexo ou fazendo trabalho de feiticaria.

— E o sofrimento dele era para acontecer?

— Nao. Se esse irmao, mesmo doente, tivesse se dedicado
ao trabalho junto aos infelizes, ndo chegaria a esta situaco.
Teria gasto todo o seu fluido vital de maneira caridosa.

— E vocés, do Departamento do desligamento dos cor-
pos, deixam os vampiros sugarem os doentes quando estes
nao estdo em um ambiente equilibrado?

— NoO6s ndo temos permissdo para montar guarda a um
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doente suicida inconsciente. S6 nos aproximamos dele para
imantar o corddo de prata, para que este se desamarre sem
serviolentado. E depois, fluidos vitais foram ofertados para
avida no plano fisico. Quem a todo momento se queixa de
doenga, tomando remédios sem necessitar deles, é um can-
didato certo ao suicidio inconsciente.

— Existem muitas pessoas nessa situacao?

— Mais do que vocé imagina. Mas aculpa é da proépria
sociedade, que discrimina os velhos. O homem ¢é devorador
do proprio homem. Quem menospreza a velhice é ignoran-
te, porque todos estdo ficando velhos, até o bebé. Se é um
fato natural, por que o preconceito? E por causa dele que
existe um acomodamento quanto avelhice. Portanto, vamos
dar oportunidade de trabalho aos velhos, trata-los com dig-
nidade e ndo como se fossem invalidos. Ajudemos quem j&
muito nos ajudou. No Brasil, por existirem muitas criancas
ejovens, um homem com cinqlienta anos é tido como velho e
ja sofre no transito, no trabalho e no circulo familiar. Toda-
via, um homem com cinquenta anos nao é velho! Precisa-
mos conscientizar o jovem de que avelhice ndo existe. EXis-
te, sim, a responsabilidade. Jovens e velhos terdo de bem
cumprir as tarefas reencarnatérias. Se o velho ja esta apo-
sentado, é digno buscar fazer alguma coisa sem ficar preso
a televisdo, pois ele precisa levar uma vida normal. Se ele
se julgar necessitado de descanso e s6 ficar dormindo ou ven-
do televisdo, logo estara decrépito. Conhecemos senhores
com mais de cem anos trabalhando e raciocinando muito
bem, porque o homem na ativa ndo adormece a sua mente.
A velhice ndo toma conta s6 do homem. Se olharmos um ob-
jeto sem uso ele também apresentard desgaste e poeira.
Vamos amar os velhos, dando-lhes carinho e os incentivan-
do ao trabalho, porque amanha seremos nés que estaremos
desfrutando do que hoje iniciamos. O homem pode muito bem
gastar os seus fluidos vitais longe de uma cama de hospital. E
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isso s ocorrera se a sociedade nao aposentar o homem antes
do tempo. Ha paises em que o velho possui o direito de bem
viver a suaidade, dirigindo, passeando, viajando. Vamos ensi-
nar nossos filhos a respeitar os velhos, dar-lhes afelicidade de
conviver com 0s mais novos e, junto deles, envelhecerem com
dignidade. Meu amigo, Francisca Theresa incentiva as pesso-
as sempre com mais idade a trabalharem junto aos jovens e
sempre diz: antiguidade nao é qualidade e serjovem nao é ser
irresponsavel. Todos, jovens e velhos, possuem responsabili-
dade com Deus e com a sociedade e, juntos, podem trocar expe-
riéncias. Trabalhando unidos, velhos e jovens, teremos um re-
canto de amor. Os velhos precisam olhar os jovens como pesso-
as capazes e 0s jovens, no convivio com os mais idosos, devem
ter em mente que a mocidade é eterna quando envelhecemos
com Jesus.

Ficaria ah mais tempo, mas o trabalho é imenso e prome-
ti aJesus trazer aterra o que venho recebendo no mundo espi-
ritual. Ah, diante de alguém que estava preparando-se para
partir, eu muito aprendi, principalmente quando uma grande
mulher, companheira e amiga do seu velho esposo, abriu o
Evangelho Segundo o Espiritismo e leu com voz alta para o
moribundo escutar a Coletanea de Preces Espiritas, Capitulo
XXVIIL, item 12:

“Espiritos esclarecidos e benevolentes, mensageiros de
Deus, que tendes por missao assistir os homens e conduzi-los
I>elo bom caminho, sustentai-me nasprovas desta vida; dai-me
aforga de suporta-las sem queixumes, livrai-me dos maus pen-
samentos e fazei que eu ndo dé entrada a nenhum mau espirito
gue queira induzir-me ao mal. Esclarecei a minha consciéncia
com relacdo aos meus defeitos e tirai-me dos olhos o véu do or-
valho, capaz de impedir que eu os perceba e 0s confesse a mim
mesmo...”

Bem perto da irm&, abrimos o Antigo Testamento e ora-
mos. Jeremias, Capitulo I, versiculos 6 e 7:
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“Entéo disse eu: Ah, senhor! Eis que néo sei falar, porque
sou uma crianca. Mas o Senhor me disse: Nao digas: Eu sou
uma crianca. Porque aonde quer que eu te enviar, iras, e tudo
guanto te mandar, diras”.



Capitulo XI

A JUSTICA DA REENCARNACAO
AS TRES REVELACOES DIVINAS

O trabalho que ora realizamos nédo é mais do que um
aprendizado de vida. Visitando os encarnados, defrontamo-
nos com a dor a todo momento e constatamos que cada um
convive com o seu proprio sofrimento. Existe dor e existem
dores, mas todos os que sofrem merecem de nés um olhar de
amor.

Voltamos ao Departamento de socorro e l4 recebemos
lluidos reequilibrantes, pois a demorada permanéncia no
plano fisico ndo é benéfica para o desencarnado. No Depar-
tamento reencontramos varios amigos e, ao avistar Irma
Celeste, pedi-lhe que me narrasse algo sobre as cores e ela
prontamente me atendeu, explicando:

— Como no Universo toda vibragao é colorida e sono-
ra, os corpos materiais mantém essas qualidades na vibra-
¢cao, no som e na cor. Como a cor possui vibracao propria ela
motransmite conforme a emocao.

— E as auras?

— A aura que circula o corpo fisico reflete o carater da
pessoa, seu grau de espiritualidade, porém, é aconselhavel
tornarmos muito cuidado por ser ainda um assunto muito
complexo. Existem varias auras e somente um bom vidente
pode estudéa-las. Contudo isso s6 deve ocorrer se o paciente



estiver precisando de cuidados médicos. Olhar a aura de al-
guém apenas por divertimento é desaconselhdvel. A aura
muda de cor e a nossa proépria curiosidade poderd influen-
ciad-la e altera-la.

Queria perguntar mais, entretanto Irma Celeste des-
pediu-se e nos voltamos ao plano fisico. Mais um lirio seria
colhido.

Dirigimo-nos aum leprosario, onde Turibio lutava para
consolar os seus colegas através da Doutrina Espirita. Com-
preendemos a dor do homem presenciando o apodrecimento
do seu préprio corpo. Turibio escrevia com dificuldade, mas
mesmo assim copiava belas mensagens. Algo me emocionou:
ele copiava mensagens do meu livro Consciéncia. Aquele
homem que lutava para viver ndo compreendia como um
jovem sadio se suicida a cada minuto, drogando-se. Ele, ja
deficiente, sem uma das maos e em vista de perder a outra,
amava a Deus e acreditava na vida eterna. Acerquei-me,
pois percebeu minha presenc¢a. Falou, sem mesmo me en-
xergar:

— E vocé, Luiz Sérgio? Eu gosto muito de seus livros.
N&o pare, ndo, companheiro, mostre a essa meninada que o
gue eles estdo fazendo ird pesar-lhes demais. N&o se joga
uma encarnacdao fora e eles estdo nesse caminho.

Turibio orou por noés, os Raiozinhos de Sol, porque a
droga se alastra e os traficantes se multiplicam. Seus olhos
marejaram-se de lagrimas e o abracei com carinho. Saindo
dali, juntei-me aos meus amigos e fomos até a enfermaria
de onde Solano seria conduzido para a espiritualidade. Na
hora em que os encarregados desataram o lago da vida fisi-
ca, Solano caiu como num véacuo, decorrendo poucos segun-
dos essa sensac¢do. Quando abriu os olhos viu Jésus Gongcal-
ves, que socorre todos os leprosos. Esfregou avista e quando
percebeu que a “morte” havia chegado, chorou segurando a
mao iluminada de Jésus Gongcalves. Solano contava apenas
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vinte e cinco anos. O seu desencarne foi bem tranquilo. Fi
tei aquele corpo — se posso chama-lo de corpo — todo muti
lado. Procurei o perispirito e este ainda conservava alguns
vestigios da lepra. Ndo compreendi, pois tempos atras ha-
via presenciado o desencarne de um leproso e constatado
que as partes do corpo fisico que a lepra atingira emitiam
uma luz que brilhava no perispirito e em Solano alepra ain -
da se encontrava no perispirito. Ndo sabia se perguntava
ou se me calava. Lavinia correu em meu Socorro.

— Solano sempre lamentou a doenca e jamais quis acre-
ditar na vida do espirito, portanto ele em nada cré, é um
revoltado.

— Vai continuar leproso?

— Na&o, mas até o dia em que ele se julgar leproso o seu
perispirito continuara marcado.

— Coitado! falei.

— Nao, Luiz, coitado, ndo. Mesmo assim ele s6 recebeu
alepra. Foi pouco para um espirito que queimava sem pie-
dade os corpos das pessoas que julgava serem inimigas, ao
tempo da Inquisicéo.

— Queimava?

— Sim, Solano gostava de untar os corpos com azeite
para depois queima-Ilos.

— Solano esta colhendo o que plantou — falou Patrice

e 0 nosso querido Turibio?

Outro irmao que ali prestava auxilio esclareceu-nos

— No ano de 1232 o “Santo” Oficio criou um tribunal
especial para investigar a vida dos suspeitos e obrigar os
hereges a crer na Igreja. O Papa Gregério IX era terrivel.
Km nome de Jesus ele mandava os frades atuarem como ju
i/.es e os inquisidores torturavam os suspeitos. Os hereges,
na maioria judeus que se recusavam a mudar de convicg¢éao,
eram jogados na fogueira. Todavia, foi na Espanha que Tor-
guemada tornou-se mais brutal. Ele foi o Inquisidor-Geral
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durante quinze anos e nesse periodo milhares de pessoas
foram executadas. Seus seguidores tentaram condenar Te-
resa D’ Avila como suspeita de heresia mais de uma vez,
sem o conseguirem.

— Quer dizer que Turibio foi Torquemada? Mas hoje
ele é tdo bom...

— Sim, esta é uma das ultimas encarnacdes de Torque-
mada. Ele j& sofreu demais. Por isso Turibio é tdo inteligente.

— Meu Deus, como avida é importante!

Ainda ficamos conversando e, quando ia-me retirar,
pedi permissao para rever Turibio e ao avista-lo senti um
grande afeto por aquele espirito que vinha cumprindo bem
suas tarefas reencarnatorias. Ele fez sofrer, mas como vi-
nha sofrendo! Por trds de uma velha escrivaninha, ndo dei-
xara de possuir o porte altivo; usava um pequeno chapéu
bem afundado na cabeca, afisionomia fechada, mas serena.
Fomos ler os escritos de Turibio e notamos nas suas mensa-
gens palavras muito usadas na Inquisicéo: conselho-geral,
judaizantes, marrano, Merisinho, queimadeiro, sambenito,
abjuracao.

O lider dos hansenianos era um antigo inquisidor.
Quando Turibio levantou-se, percebemos que ja possuia o
corpo deformado, com uma das pernas cortada até o joelho.
Levava nas maos muito papel. Pregava a doutrina das vi-
das sucessivas e ninguém melhor do que ele, o terrivel de
ontem, para exemplificar o sofredor de hoje. Naquele lepro-
sario estavam confinados muitos dos antigos inquisidores,
aqueles que queimavam e torturavam os que defendiam con-
vicches religiosas diferentes das suas.

Queira Deus que nenhum dos espiritas de hoje seja co-
berto pelo orgulho e levado ao fanatismo, que nunca levan-
te avoz para ferir alguém por nao professar os mesmos prin-
cipios que ele. O homem nao pode julgar a fé do seu proxi-
mo; a cada um é dado o direito de escolher a sua crenca. A
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religido que teme outra ndo possui fundamentos cristaos.
Nao basta ao espirita verdadeiro encarar arazao face aface.
Ele deve fazer do seu dia-a-dia a razdo do viver com o Mes-
tre e para Ele, de modo que os outros sigam o Cristo por sua
causa. A Inquisi¢do jamais deve voltar, mesmo sendo mui-
tos de nos os inquisidores do ontem. Se a idéia surgir em
nossa mente, recordemos que a natureza nao da saltos e as
tendéncias do passado podem desejar aflorar. O espirita deve
procurar a dignidade nos pequenos gestos de amor ao proxi-
mo. Poucos homens, muito poucos, tidos como fortes em reli-
gido, ndo cometeram injusticas. A Doutrina dos Espiritos é
simples, mas verdadeira, sem doutores da lei, sem mestres,
sem inquisidores, por isso permanecera apesar de alguns
homens desejarem deturpa-la. A Doutrina Espirita é raio
de luz que varre qualquer treva, principalmente a do orgu-
Iho, a da injusti¢ca e a do fanatismo. A Doutrina é Deus no-
vamente ditando para a humanidade as leis do amor como
amar ao préximo como a si mesmo. Quem ama néo atira a
primeira pedra, portanto, o espirita tem obrigacdo de culti-
var o amor ao préximo. Se ontem as outras religides perde-
ram-se entre os muros dos templos, a Terceira Revelagéo de
Deus sopraréd em todos os lugares. A Doutrina Espirita néo
tem descobridor nem dono, ela é avoz de Deus pelos labios
dos Espiritos do Senhor.

Se buscarmos a Primeira Epistola de Joao, versiculo 7,
leremos:

Porgue trés sédo os que testificaram no céu: o Pai, a Pa
lavra e o0 Espirito Santo e estes trés sdo um. E os catdlicos
batizaram de Santissima Trindade. Todavia, o tempo nos
trouxe a verdade saida da letra. Deus é o Pai, a Palavra é
Jesus, que tao bem exemplificou as leis de Deus; o Espirito
Santo € a Doutrina Espirita que elucida os encarnados so-
bre a ressurei¢do dos mortos. Ela d4 ao homem a esperanca
de que nada se acaba, principalmente o préprio homem
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Esses os trés testemunhos das verdades divinas:

Deus — causa Unica de tudo; Deus — Pai de todos. Uno,
Indivisivel e Eterno;

O Verbo — Jesus — manifestacéo visivel da acdo de
Deus sobre todas as coisas. Ninguém viveu o Decalogo como
Jesus, por ser Ele um Espirito puro;

O Espirito Santo — a Terceira Revelacdo — séo os Es-
piritos do Senhor, enviados celestes que fazem a ligagdo do
plano espiritual com o plano fisico.

Gracas a Terceira Revelacdo, que Kardec denominou
Doutrina Espirita, o homem pode compreender Deus, amar
a Jesus e lutar pela melhoria prépria por ficar conhecendo
toda a sua origem e a sua eternidade. Segundo essa filoso-
fia, o homem olha o timulo como um tunel por onde teré de
transitar, para ressuscitar. Para o espirita o tdmulo é o lu-
gar para onde sera devolvida a veste usada — o corpo fisico.
Por conseguinte, a dogmética Santissima Trindade trouxe
ao homem as revelagdes divinas: primeiro Moisés, depois
Jesus Cristo e posteriormente, a Doutrina Espirita. Estu-
dando esta ultima podemos entender Moisés e Jesus e a nés
préprios. Se 0s nossos irmaos catolicos consideram Deus
como um Ser dividido, os espiritas, gracas aum homem cha-
mado Allan Kardec, que nédo adulterou as palavras divinas,
compreendem que os dogmas sdo inerentes afalta de conhe-
cimento e que o homem conserva a sua individualidade eter-
namente, por isso tera de lutar pela perfeicdo. Deus est4 tao
acima da nossa pobre imaginagdo que ndo devemos tentar
analisa-Lo, mas, sim, ands mesmos, porque s6 entdo chega-
remos a comprendé-Lo como um Ser sublime. Sendo o ho-
mem uma grande obra divina ainda ndo compreendida pe-
las grandes inteligéncias, ndo precisamos analisar Deus para
obter a fé. Devemos proceder a analise nédo s6 de n6s mes-
mos, como de tudo o que nos oferece arazao da vida fisica. A
Doutrina Espirita ensina o homem a ser feliz e a amar a
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Deus através do caminho, da verdade e da vida — Jesus
Cristo — porque foi Ele, 0 Mestre, quem nos apresentou Deus
como Ele é: bondoso e amigo. Foi ainda o Mestre jesus quem
nos prometeu o Consolador, e hoje o Consolador tenta nos
amparar.

Trés sdo as revelacdes divinas. Duas ja deixamos passar
e aterceira— a Doutrina Espirita — esta esperando que ma-
temos o homem velho e ressurjamos dos mortos para a vida
livre dos espiritos. O Consolador ensina o homem avoar sobre
a dor, dispersando-a com aprece, buscando o céu da tranquili-
dade através do Evangelho. E a doutrina que oferece ao ho-
mem aluz do esclarecimento dos muitos mistérios do ontem e
tira alapide do tumulo para mostrar que além da vida esta a
verdadeira vida. Cada cidadao tem o direito de escolha, mas
direito maior é a luta travada para ser bom. A bondade se ad-
quire através dos conhecimentos divinos. A Doutrina Espiri-
ta, sendo a ultima revelacdo, da ao homem a certeza da exis-
téncia de Deus e do Seu perdéo. S6 a reencarnacao oferece a
cada um de nés a resposta a tantas desigualdades que exis-
tem. A reencarnacédo concede ao espirito culposo do pretérito a
oportunidade de reencontrar no presente os seus desafetos e
Ihes pedir perddo. S6 aDoutrina Espirita esclarece, so6 ela res-
ponde a todas as indagacoes, porque veio, apos o Verbo, com-
pletar o ditado divino.

— Luiz, como vocé estd entendido de Doutrinal...

— Nao, Patrice, eu apenas coloquei 0 que venho apren-
dendo com os Espiritos do Senhor. Sou um aluno tentando
passar para 0s meus irmaos os conhecimentos da Patria-Mae.
E a “Santissima Trindade” sempre me baratinou; sé depois
gue amei e respeitei o Deus Unico pude compreender Jesus
e a Doutrina Espirita. A principio, eu buscava a verdade
sem muita conviccao, mas ela chegou até o meu coracédo atra
vés de concretos fatos, todos repletos de amor. A Doutrina
bem vivida é Jesus em acdo. No entanto, o espirita que fica
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apenas na letra tera apagado o seu nome do livro dos traba-
Ilhadores da Ultima hora. A seara é imensa, mas como ainda
faltam valentes e amorosos trabalhadores!

— Luiz Sérgio, ainda existem espiritos que consideram
certa a Inquisicéao?

— Sim, existem e estdo reencarnados, por isso h4 tan-
tas brigas ndo s6 nas igrejas como na Doutrina. S&o os fal-
sos profetas que, vestidos de cordeiros, pregam a desuniéo.
Eles estdo ai mesmo, é facil reconhecé-los. O seguidor do
Mestre é manso e pacifico, corajoso e justo. O seguidor do
Mestre ndo s6 empresta a capa, mas ainda oferece a mao
para caminharem juntos, trocando energias em prol da obra
de Deus e também luta para que cada um cumpra com 0
dever de cristéo.
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Capitulo XII

OS PERIGOS DO ViICIO
CRIANCAS SOZINHAS

O homem é matéria bruta quando ndo busca as verda-
des. Elas estdo ao nosso redor, ou melhor, em n6s mesmos.
Se formos capazes de analisar nosso corpo veremos que 0
maior cientista jamais criard um igual. O corpo humano é
maquina cujas pecas funcionam em perfeita harmonia. E a
natureza? Alguém seria capaz de viver sem ela, cercado
apenas das maquinas feitas pelos homens? Quem né&o cré
em Deus é bastante infeliz e sempre um revoltado.

Diante daqueles corpos mutilados pela lepra, compreen-
di melhor o perdédo da reencarnacéo e, gragas a esta béncao
divina, os pecadores voltam para pagar suas dividas. O homem
que sb cré no presente ndo pode possuir esperanca nem moti-
vagao para ser bom. Quando vejo criaturas, mesmo se dizendo
espiritas, muito apegadas ao dinheiro, pergunto a mim mes-
mo: “para quem elas irdo deixar o seu tesouro?” Ao remorso de
nao ter embelezado a sua passagem para a eternidade.

— Sérgio, por que o siléncio? indagou Deleuze, vendo-me
pensativo.

— Busco, amigo, aexplicagédo para a teimosia do homem.

— E por falar nela, vamos atender a um chamado?

O diaja despontava quando nos dirigimos a uma bela
casa. No seu interior uma servical a todos atendia, enquan-
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to trés adolescentes se preparavam para as aulas. S6 a mae
ainda dormia. O pai, fisionomia fechada, n&o percebia, ou
por outra, nem procurava viver aguele momento t&o passa-
geiro navida de uma pessoa: avida no lar. Observamos que
Roberto, o filho mais velho, desejava falar alguma coisa com
seu pai, mas este nem notou sua inquieta¢do. Quando saiu,
acompanhamo-lo e, para supresa nossa, perto do colégio ele
fumou um baseado. Nos seus doze anos, Roberto estava ini-
ciando-se no vicio e ali chegando s6 procurou a companhia
de garotos desequilibrados.

— Amigo, falei a Deleuze, tenho a impressdo de que
estou no lugar errado. Ja narrei varios fatos iguais a esse
nos meus livros.

Ele me sorriu, dizendo:

— Sei disso, mas a avo0 deles, ja4 desencarnada, pediu
para que ajudassemos Roberto. Ela teme o pior, pois a sua
turma esta de assustar,

— Qué? Assustando? Mas eles ainda sdo bebésl!...

— Por isso mesmo precisam de nés.

— Quem mais precisa de nds é afamilia materialista e
egoista. Vivem com os filhos mas nao sao pais.

— Vocé tem razdo. Voltaremos aquela casa e vamos ver
0 que podemos fazer.

Esperamos o anoitecer. M&e e pai preparavam-se para
cumprir mais um compromisso social. A garota Tamara pe-
diu algo a mée, obtendo resposta aspera. Os filhos nao exis-
tiam para aquele casal. Tentamos despertar a atencao para
0s seus deveres familiares, mas qual o qué, viviam a vida
deles. So eles, eles e eles.

Sentei-me na varanda, admirando o belo jardim; era
uma linda casa, onde viviam almas distantes do sentimento
familiar. Vimos o casal retirar-se para mais uma das festas.
Cada um dos filhos vivia a sua propria maneira, apesar do
mais velho ter somente doze anos. Tamara deitou-se para



dormir. Rodrigo procurou um colega pelo telefone, mas Ro-
berto ganhou arua para fumar junto a outros garotos. Pen-
sei que deixariamos aquela familia, mas Deleuze convidou-
nos a acompanhar o casal afesta:

— A uma festa social? inquiri.

— Sim, auma festa social.

Calei-me, mas confesso, nada compreendendo.

Chegamos. No local muitos carros a porta. A festa cor-
ria animadamente e nés apenas olhavamos os convidados,
guando Deleuze nos comunicou:

— Vamos tentar impedir que Pedro Paulo beba muito.

Respondi:

— Pare ai, babé& de crianga ta bem, mas de marmanjo?!...

Eles riram, conhecendo o meu lado brincalhéo, Tenta-
mos intuir Pedro Paulo e sua mulher Helena anéao beberem
tanto, porém estavam tdo acostumados a isso, que nem nos
escutaram. Fizemos de tudo, até sentirem mal-estar esto-
macal. Mas nada! Eram alcodlatras granfinos. Ali reconhe-
ciamos o que é uma pessoa sem fé. Ela vive o momento e a
futilidade é sua bandeira. O acontecimento social, quando é
um encontro de fofocas, traicdes e transacdes comerciais, ndo
é um divertimento saudavel a alma. Percebemos que varios
outros espiritos também ali estavam, enquanto a festa cor-
ria na sua suntuosidade. O casal que haviamos acompanha-
do até ah ria estridentemente. Pedro contava casos que nin-
guém agientava mais ouvir, de tdo velhos. Nisso, resolve-
ram retirar-se. Deleuze, muito preocupado, tudo fez para que
Pedro Paulo desistisse de dirigir, entretanto Helena estava
ainda mais bébada que o marido. O carro custou a pegar e
agora compreendia por que estdvamos ali. Tentavamos im-
pedir um suicidio. Sim, pois ndo havia chegado a hora de
Pedro e Helena partirem. Todavia, naquela madrugada,
completamente embriagados, o casal ndo s6 deixou a festa
como também seus corpos fisicos. Carro destruido, corpos
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mutilados. Os dois, alcoolizados, ndo viram o poste e também
nao perceberam a morte das suas oportunidades. Deixaram a
vida fisica ndo tendo sequer cumprido o dever de pais.

O casal estava sendo socorrido e senti um aperto no
coracao, porque esses lirios voltaram para a Patria-Mae de
maneira bastante violenta. Foram retirados dali, mas por
muito tempo ainda permaneceriam completamente pertur-
bados. Pedi para ir até a casa de Helena e Pedro Paulo. La
chegamos junto com a noticia. Os filhos, assustados, chora-
vam muito. De um dia para outro suas vidas iam mudar
muito. Roberto indagava:

— Como pode papai e mamae morrerem e deixarem
tudo? A vida é muito ma! Para que serve o nosso dinheiro se
nao podemos subornar a morte?

Diante de t&o cruel realidade, Roberto percebeu que a
vida néo era para ser vivida negligentemente, precisamos
vivé-la bem e tudo fazer pelo futuro espiritual que nos aguar-
da no amanha; que a desobediéncia as leis traz sérias con-
sequencias; que seus pais tinham tudo para viverem bem,
contudo a falta de religiosidade os levou a “morte”. Quem
dirige nédo pode exceder-se no alcool nem na velocidade. Ro-
berto, diante do sofrimento, descobriu que a vida é muito
mais do que viver ou “aproveita-la”.

Demos assisténcia aquela familia e quando encontra-
mos Jerbénima, a mae de Helena, Deleuze Ihe disse:

— Irm@&, nada pudemos fazer para evitar o acidente.
Eles ndo nos escutaram.

Ela sorriu tristemente, agradecendo o socorro asua fi-
Iha, e respondeu:

— Agora, amigos, s6 espero que eles busquem o Cristo.
Helena foi criada na Doutrina, mas sempre achou que avida
era para ser “bem vivida”. Mesmo recebendo educacéo cris-
td desde crianca, quando se casou preferiu seguir Pedro
Paulo, materialista convicto. Nao lutou para transmitir ao
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marido um pouco de conhecimento cristdo, preferiu esque-
cer o que aprendera e ai esti o resultado: encontrou a “mor-
te” por desejar “viver avida”.

O carro arrebentado era atracdo de curiosos que difi-
cultavam o trabalho dos encarregados. Nas ferragens res-
tou apenas alembranca de um casal que havia esquecido a
familia em casa.

Dizem alguns:”muito estranha a atitude de Deus. Ele,
gue se diz bondade, lanca a dor e 0 desespero nos lares. Quan-
tas maes sozinhas e sofredoras tém de criar os filhos sem a
presenca dos pais!” E de dificil compreenséo, principalmen-
te para quem longe se encontra da Doutrina Espirita. So-
mente um estudo sério dd ao homem condi¢cédo de aceitar os
fatos desta vida.

Nesse novo trabalho confesso que as vezes me entris-
teco. S&o tantas as lAgrimas de saudade que meu espirito se
vé incapaz de aplacar tdo pungentes dores, mas tudo tem
uma razdo de ser e esta oportunidade, ao lado de espiritos
capacitados, procuro ndo desperdicar. Deleuze chamou-me
arealidade:

— Sérgio, o grupo do desencarne encaminha-se agora
para a casa de um dos seus amigos.

— Qué? Onde?

Ele ndo me respondeu, mas eu o0 segui, preocupado. A
casa humilde recebia protecdo especial pois a dona, muito
enfraquecida e sem os devidos cuidados, estava acelerando
0 seu desencarne. Seus fluidos vitais se esvaiam rapidamen-
te. Mesmo assim, recebia dos encarregados espirituais as
atencles necessarias.

— Nao ha um meio de aviséa-la, sendo ela espirita?

— Nao. A cada um foi dado a sua prépria consciéncia.

Ali ficamos tentando prolongar a existéncia da nossa
amiga na terra mas, muito nervosa, ela se deixava envolver
com todos os desequilibrados da familia. Apreensivos, pre-
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senciamos o desentendimento com um dos filhos. Com isso,,
acelerou-se-lhe acorrente sangliinea e o coragdo doente nao
aglentou. Vimo-la tombar a nossa frente, sem meios para
ajuda-la. Os encarregados lhe prestaram ajuda, porém, no
momento em que se alterou o sistema circulatorio, ja se ini-
ciara a morte de algumas das células, principalmente as
nervosas, e assim chegou o desencarne. Nossa amiga se via
ora ltcida, no plano fisico, ora vislumbrando o mundo espi-
ritual. E, assim, muitas vezes me pediu socorro. Segurando
suas maos, esperei-a com carinho. Quando o la¢o se rompeu,
ela respirou, contente. Apenas uma preocupac¢do adomina-
va: a de que ninguém devia sentir-se culpado. A morte néo
é o fim e sim o comego de uma nova vida. Mesmo desligada,
nossa irma néo queria ser socorrida, isto é, ser levada para
um hospital. Queria ainda dizer tantas coisas aos filhos...
para ndo se separarem, para se respeitarem. Tudo o que néo
conseguiu fazer no corpo fisico, desejava fazer agora. Em
momento muito emocionante, uma velhinha simpatica es-
tendeu-lhe a mao, orientando:

— Filha, siga Jesus e ndo olhe para tras. Se nesses anos
todos vocé néo conseguiu guia-los, ndo serd agora que ira
fazé-lo, recorde que hoje eles nem a enxergam mais. Depois,
os filhos ndo sdo nossos, a cada um Deus deu o direito de
escolher o seu caminho. Vamos orar para que facam uma
boa escolha.

Chorando, nossa irma abracava sua velha mae e foi ai
gue irma Scheilla entrou, acompanhada de véarias criangas,
cantando o Hino da Caridade. Apesar de ter sido pobre, aque-
la senhora jamais deixara de ofertar o seu 6bulo de vitva.
Das suas maos sairam inumeras pecas em direcdo aos po-
bres. Quando ela percebeu anossa irma Scheilla, ndo se con-
teve, chorou muito, dizendo:

— Ah! Se eu pudesse contar para 0s meninos o que es-
tou vendo, que maravilha!

80



Uma das criancas entregou-lhe uma rosa branca, dan-
do-lhe as boas-vindas. S6 entdo, ela abandonou o corpo fisi-
co e dele se viu distante. Maria, naguele momento, esque-
ceu as preocupacdes do seu lar e enfrentou arealidade com
uma doce atitude:

— Irm&, aqui eu vou trabalhar mais, pois nédo tenho
casa para me ocupar.

— E isso mesmo, aqui s6 temos uma casa, a do Senhor,
e nela mora a esperanca. Nao se aflija, os que ficaram teréo
de prosseguir. Esperemos que o facam junto com Cristo e
gue as discussdes nédo voltem ao seu lar; que cada um saiba
respeitar a sua auséncia, que todos busquem na fé a refor-
ma de seus espiritos agitados; que o bom exemplo seja o car-
tao de visita de cada um e que as palavras, principalmente
guando duras e desequilibradas, morram em seus labios; que
alicdo dada pela vida nédo seja em vao. A cada um foi dada a
oportunidade de fazer o que deseja mas ninguém tem o di-
reito de ser duro e violento. A irmé era muito nervosa e isso
dificultou a sua passagem pela terra. As pessoas nervosas e
agitadas queimam demais os seus fluidos e desgastam as
suas células, prematuramente.

A irma adormeceu enquanto o coro de crian¢as canta-
va. O nosso grupo foi-se retirando. Nada mais a fazer, so-
mente esperar que Maria se recuperasse totalmente e vol-
tasse ao trabalho.

Outro chamado. Meu grupo dirigiu-se a um lar onde
um jovem casal vivia com dois filhos, um de treze e uma
menina de onze anos. Casa confortavel, filhos sadios. Che-
gamos de manha. Cada um se levantou e nem um bom-dia
foi dado para Deus e Jesus. Naquela casa s6 Mamom era o
mestre. Desde cedo o assunto foi dinheiro. Ficamos olhando
em siléncio.

— Quem vai desencarnar? perguntei depois de algum
tempo a Patrice.
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— Ninguém, mas se essas crianc¢as continuarem com o0
excesso de libertade que tém, logo o casal ficaré sozinho.

O garoto de treze anos foi a garagem tirar o carro, sob os
risos dos pais. Garoto muito precoce ... O carro parecia um pu-
dim, indo de um lado para outro. A menina, de onze anos, usa-
va uma saia curtissima, ja penteada e vestida como adulta.

— Serd que nédo percebem que os filhos estdo crescen-
do antes do tempo? Que esta menina aos treze anos vai es-
tar namorando livremente e sem condi¢do de compreender
uma relagcdo homem-mulher? perguntei.

— Mas é essa a educacao que os pais julgam ser acer-
ta: moderna, livre e sem neurose.

Patrice, observando a garota de labios pintados, brin-
cos enormes, falou-me:

— Ela nem parece ter onze anos.

Pedi para acompanhé-la até ocolégio. La, conheci uma
nova vida, avida das criangas de hoje. O assunto era a AIDS
e 0 homossexualismo, tema rotineiro; nada choca esta gera-
¢cdo. Vi criancas tdo adultas, tdo sem sonhos! A garota com
varios namorados, e que namoro!... ja iniciara a fumar néo
s6 o cigarro comum, como também o baseado. Por que n&o?
E ficar na onda ... Ninguém pode imaginar o assunto dessas
meninas, que ndo falam do estudo nem da politica, s6 de dro-
ga e sexo.

Dali saimos desiludidos, indagando-nos o que sera do
amanh& com jovens tdo doentes. Aproximamo-nos do garo-
to. Ele era lider do seu grupo. Os assuntos: motoca, carro,
mulher, cavalo-de-pau, pega e droga. Esses caras nao se pre-
ocupam com o futuro? N&o pensam em estudar, trabalhar,
namorar? N&o, para eles o importante é viver o hoje. O ga-
roto, que aqui chamarei de Carlos, estava convidando os
colegas para andar em sua moto e os outros o olhavam com
admiracdo. “Pai bom é o de Carlos, que deu uma moto ao
filho!” pensavam. N&ao sabiam eles que o pai de Carlos pro-
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piciara ao filho sua entrada para o tunel da dor. Embora
recebendo tudo dos pais, era nervoso, insatisfeito e infeliz,
algo Ihe faltava.

Isso mesmo, ninguém é feliz sem uma realizac¢do. Distan-
tes de Deus somos vermes sem amanha. Garotos de onze, doze,
treze e quatorze anos ali se encontravam a minha frente. Sen-
ti vontade de abraca-los bem forte, desejando protegé-los, tira-
los desse mundo de sonhos, dar-lhes evangelizacdo, mostrar-
Ihes que tudo passa nesse mundo fisico, sé ficando em nos as
recordacdes e, queira Deus, jamais remorsos.

Carlos e Jeane ali permaneceram, mas em minha lem-
branca ficaram gravadas as atitudes de um casal sem o mi-
nimo preparo para a educacdo familiar. Os pais precisam
conquistar os filhos, porém néo atraves do dinheiro, que néo
é tudo. Aquele casal logo ficaria sozinho, pois seus filhos
estavam crescendo rapido demais.

J& me encontrava em outro trabalho, quando fui cha-
mado. Algo tragico acontecera. Carlos agonizava. Pegara o
carro do pai e sofrera um acidente. O pai culpava Deus. O
seu unico filho ali jazia, colhido pela prépria imprudéncia,
ao conduzir o carro que aprendera a dirigir incentivado pelo
pai. Este n&o tivera o bom-senso de fazé-lo respeitar as leis.
Agora, ali gemia com remorso. E muito lindo ter filhos pre-
coces, mais bonito, porém, é o pai que ensina o filho a viver
em sociedade, cujas leis devem ser obedecidas. Com a ago-
nia de Carlos também desaparecia a alegria de seus pais.
Aquela crianca de treze anos tinha uma programacéao para
viver até os setenta e cinco. Quantos anos jogados fora so
porgue os pais fracassaram!

Meu Deus, 0 que esta acontecendo com as familias? Por
gue os pais ndo querem mais ter o trabalho de educar os
filhos? Por que ndo conversam com suas criangas? Por se
sentirem tao sozinhas, vivem elas a procura de fortes emo-
coes.
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Capitulo XI11

ORFAOS DE PAIS VIVOS

Cada homem recebe de Deus um pedaco de terra e feliz
daquele que a cultivar com desvelo, fazendo nela florescer
um jardim de amor. O homem que plantar espinhos e pe-
dras tera de colher desespero.

Convivendo com os amigos do Departamento do Desen-
carne, tive indmeras oportunidades de constatar que o ho-
mem brinca com a vida. Ele ndo busca as verdades que o
cercam nem avalia a beleza do seu corpo fisico, este maqui-
nismo que funciona harmoniosamente, obra exclusiva de
Deus. Se ele percebesse tudo isso, sentiria afragilidade fisi-
ca e cuidaria mais do seu espirito imortal. Mas ele faz o con-
trario: abusa do corpo fisico e mutila o espirito, através de
atos indignos ou mesmo alimentando o orgulho, avaidade e
a avareza. Se estudidssemos 0 n0sSso corpo, veriamos que ele
pode deixar de funcionar de um momento para outro, mas a
luz pensante, que é a alma, estara sempre acesa. O corpo
veio do corpo, a alma veio de Deus.

A caravana com a qual hoje trabalho luta muitas ve-
zes para prolongar a vida no corpo fisico, porém o proprio
homem apressa, por ignorancia, o seu fim. Achando que os
filhos precisam de conduc¢do, muitos pais entregam as cha-
ves dos seus carros para eles, concorrendo, com isso, para o
fracasso de um homem que, desde cedo, é incentivado a des-
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respeitar a lei, jA que esta nao permite que menor dirija
qualquer veiculo. Vemos avés ensinando os netos, em tenra
idade, a dirigir. A crianca que aprende com os adultos a ndo
respeitar as leis viverd sempre revoltada com a sociedade,
gue nos cobra um comportamento digno. Desde a infancia
ela deve ser guiada com honestidade. Os bons exemplos dos
pais serdo a forga dos seus passos. Fala-se demais dos jo-
vens, entretanto eles estdo alcancando a adolescéncia mui-
to sozinhos. Mesmo cercadas de conforto, as criancas estéo
entregues asi mesmas. Com os pais trabalhando para o sus-
tento da casa, porque a situacdo ndo esté facil, elas séo obri-
gadas a frequentar creches na mais tenra idade. A creche
dé& acrianca uma disciplina de vida, mas muitos pais abu-
sam quando pedem as educadoras que figuem com seus fi-
Ihos no sabado e no domingo para que possam passear. Es-
sas criancas serao os futuros neuroéticos. A solidao lhes faz
companhia desde pequenas. Volto a dizer: a creche ajuda
muito, mas séo 0s pais que, sem preparo para receberem os
filhos, ndo completam a disciplina la exigida. E assim, acri-
anc¢a, ao chegar acasa, quebra objetos e fica insubordinado,
tudo fazendo para chamar a atencdo dos pais desatenciosos.

Acompanhamos Laurinho, um belo garoto de trés anos,
0 segundo filho de um casal. Laurinho j& foi recebido em
sua casa como intruso, pois 0s pais queriam uma menina.
Todos os dias, muito feliz, preparava-se para ir aescola e |4,
junto aos coleguinhas, se divertia, mas na hora de voltar
para casa chorava muito. A educadora, preocupada, pergun-
tou a mée qual era o procedimento do menino em casa. Ela
prontamente respondeu:

— Ele é uma fera, morde o irmao mais velho, quebra
tudo, é um demodnio esse garoto!

A educadora disse-lhe que algo devia estar errado, ja
gue Laurinho era outro na creche.

— Mas eu o educo com boas chineladas.
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Ali estava a resposta: Laurinho tudo fazia para chamar
a atencdo dos pais, que caiam de amores pelo filho mais velho.
E a rebeldia foi a sua reacdo. Ficamos alguns dias acompa-
nhando o trabalho daquela creche e avida do garoto sem que
eu atinasse com o motivo, mas me calara. Enquanto Laurinho
dormia, faziamos a doutrina¢do do seu espirito e dos seus pais.
Deleuze tinha pelo garoto muito amor.

Um dia, Laurinho amanheceu febril. A mae, aborreci-
da, ndo sabia o que fazer, pois ele, doente, ndo deveria ir a
creche. Quanto a deixa-lo com aempregada, esta nao supor-
taria suas peraltices. Nao ir trabalhar para ficar com o filho
era demais para Luciene! Achou melhor tentar a creche e la
se foi com Laurinho. A educadora tratou dele em sala sepa-
rada, mas naquela manh& mesmo avisou a mée de que o
garoto piorava. A jovem senhora, acreditando que era mais
uma do levado filho, s6 apareceu para busca-lo na hora re-
gulamentar. Laurinho, muito quieto, nem queria conversar,
logo ele, que era téao falante. Passou a noite. Muitas vezes
chorou e foi repreendido.

Pela manha, quando o pai foi acordar Laurinho para
leva-lo a creche, viu que ele fora colhido pelo desencarne.
Ficou desesperado e a mée quase enlouqueceu. Julgaram
gue a crianga, colocada por Deus naquele lar, era um brin-
guedo sem alma. Eles mataram o filho pela indiferenca.
Enquanto estava sendo examinado pelos médicos terrenos,
recordava-me de Laurinho chegando a casa e muitas vezes
dormindo com fome, pois a mée dizia nao ter tempo para lhe
fazer um bom jantar ou um bom lanche, dava-lhe um refri-
gerante, alguns biscoitos, pdo e o mandava para a cama.

Muitos Laurinhos existem por ai, precisando de amor,
orfaos de pais vivos. Acho que precisam ser criadas escolas
nas quais os pais sejam educados afim de receberem filhos.

muita responsabilidade vir de Deus um ser e vocé o mode-
lar com as suas neuroses. Os pais ndo sdo donos dos filhos,
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sdo mestres, e se ndo os educarem sofrerdo as consequencias.
Casos como este de Laurinho existem aos montes, culpa das
maées e dos pais coniventes que tém preguica de criar seus fi-
Ihos. N&o é s6 na classe pobre que se vé crianca suja e maltra-
pilha. Nas classes média e rica as criancas também s&do mal
cuidadas.Cada mée devia fazer curso para aprender acuidar
dos filhos, porque muitas néo estdo sabendo fazé-lo. Quem tra-
balha em creche conhece o problema dos pais indiferentes. Ain-
da bem que existem educadores que tudo fazem para oferecer
um pouco de felicidade as criangas.

— Sérgio, nunca tinha visto tantas crian¢gas mal cui-
dadas! exclamou Patrice. Fiquei abismada em constatar que
muitos casais gostam de deixar os pequenos fora de casa,
até nos sabados e domingos. E, Sérgio, os lirios estdo preci-
sando do sol divino para continuar a sonhar com uma bela
manhé&. E os pais de Laurinho, como estéo?

— Desesperados de remorsos. Queira Deus que eles néo
matem o outro filho fazendo o contréario, sufocando-o de cui-
dados, queira Deus.
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Capitulo X1V

RESPEITEM AQUELES QUE PARTEM

Procurando esquecer o que presenciei, juntei-me aos
outros irméos.

— Sérgio, falou-me Deleuze, o que viste hoje é muito
corriqueiro, ha inumeros casos semelhantes. Pensam alguns
pais que crianca s6 precisa de alimento para sobreviver,
entretanto, temos socorrido bebés desnutridos e mal cuida-
dos fisicamente, com assaduras e micoses.

— Tem razdao. Preocupado com 0s jovens viciados, eu
precisava mesmo inteirar-me da vida das crianc¢as, mas, ao
descobrir o seu mundo, defrontei-me com duras realidades.
O mundo infantil ndo é tdo belo quanto se julga. Nele ja
estdo presentes o abandono, a violéncia e a falta de amor.
Maes irritadas descarregam por nada suas neuroses sobre
os filhos e os pais ndo querem ser incomodados. Ninguém
pode imaginar o que presenciamos. Como existem criancas
abandonadas dentro de lares confortaveis!...

Dab nos dirigimos a uma clinica onde um senhor espe-
rava a hora do seu desencarne. Ao lado de Jaime, alguns de
seus filhos. J4 bem mal, ele relutava em deixar o corpo fisi-
co, pois precisava ainda assinar alguns documentos. Vi o
desespero no seu olhar, principalmente quando um dos fi-
Ihos, que aqui chamaremos de Celso, reclamou dos gastos
com o pai:
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— Na&o sei por que vocés teimam em prolongar a vida
de papai.

— Celso, papai trabalhou demais e é justo que ele seja
bem tratado — respondeu Mara, airma.

— Vocés estdo jogando dinheiro fora — retrucou Celso.

Enquanto discutiam sobre dinheiro, o nosso amigo Jai-
me, agonizante, sofria por constatar afalta de amor de seus
filhos.

— Papai devia ter dividido tudo! continuou Celso.

— Cala-te, imbecil, respeita o corpo do velho! sussur-
rou, contrariado, um outro irmao.

— E, vocé sempre se deu bem, vivia na pior e o velho
sempre lhe ajudava, agora ndo pense que vai entrar com o
seu prestigio. Amanha mesmo ja vou lutar pelos meus di-
reitos — ameacgou Celso.

Eles ndo notaram que dos olhos de Jaime as lagrimas
rolaram por ter percebido que havia criado monstros. Sim,
monstros, filhos que ndo respeitam os pais velhos e doentes,
e depois, ninguém deve ficar a espera de herang¢a. Os pais
trabalharam e o dinheiro a eles pertence, quem desejar en-
riquecer que trabalhe.

Os encarregados espirituais tentavam adormecé-lo mas
ele buscava as méaos da velha companheira, tentando dizer
gue se cuidasse, sendo ficaria sem recursos, pois os filhos
ndo eram amigos de ninguém.

Olhava com interesse o tratamento espiritual ali reali-
zado quando uma simpatica senhora, aproximando-se, fa-
lou-me:

— Jaime ¢é culpado pelo comportamento dos filhos.
Criou-o0s dando muito valor ao dinheiro. Sempre dizia que
s6 ariqueza engrandece o homem. Aos filhos ndo ofereceu
exemplos de caridade, desde pequenos s6 ouviam falar em
ganhar dinheiro.

Vendo-me meio assustado, ela explicou:
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— Sou amaée de Jaime. Ele esqueceu afamilia ao ficar
bem de situacao. Os irmaos, ele ignorou, agora esta sofren-
do. Nas suas lembrancgas surgem os pais, 0s avés, 0s irmaos,
enfim, seus piores anos de vida. O remorso Ihe beija a alma,
hoje bastante sofrida diante de filhos tdo insensiveis.

— Mas nada justifica as palavras duras dos filhos, irma.

— Nao estou de acordo com eles. Sofro por Jaime, porém,
foi ele quem ajudou os filhos a pensar s6 em enriquecer, e di-
nheiro é apenas um meio de vida, ndo a razao de viver. A mo-
eda serve para alimentar o corpo e vesti-lo, contudo, precisa-
mos muito mais do alimento do espirito, que é afé.

Ela correu para perto do filho que piorava e Ihe beijou
as maos. Ao percebé-la, assustou-se, ela era a presenca da
morte, mas logo serenou. Quando os médicos do desencarne
deram o passe final, Jaime foi desprendendo-se da matéria.
O seu duplo pairava sobre o seu corpo fisico, e 0 seu perispi-
rito, a veste do espirito, ia afastando-se dos velhos e cansa-
dos companheiros — seus corpos. Aquele quadro mostrava-
me Jaime amparado por médicos e enfermeiros do mundo
espiritual, enquanto os do mundo fisico diziam: “nada mais
a fazer”. Ai olhei para trés, pois ja me retirava. A familia,
agora, lamentava o desencarne, aos gritos, principalmente
os filhos que s6 ambicionavam a heranca.

— Gente é bicho complicado, ndo é mesmo, Deleuze?

— Sim, Sérgio, gente é um complicado animal cujas
reacdes sdo surpreendentes. Tudo em nossas vidas é inte-
ressante. O bebé nasce, € registrado como cidadao, inicia a
sua escalada fisica, até o dia em que cumpre sua tarefa, aban-
dona aterra e deixa de existir no campo fisico; apaga o seu
nome dos livros dos cartorios e desaparece da vida social,
fazendo aviagem da vida para a “morte”. Ndo sei como ain-
da existe materialista se todos os dias os passageiros estéo
partindo, a despeito de todos os modernos tratamentos. Nada:
dinheiro, posicao social, absolutamente nada retém um es-
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pirito no corpo fisico quando soa a hora da partida. Por que
0 homem é tdo orgulhoso? Quantos homens matam por di-
nheiro, quando avida é tao curtal...

A casa mental de Jaime ainda oscilava entre o mundo
espiritual e o mundo fisico. Perguntaram-me se eu ali fica-
ria para narrar aos meus leitores.

— Naéo, respondi. Para qué? Sei que os filhos ainda vao
aprontar, ndo respeitando o corpo do pai. Para mim, o mo-
mento do enterro é tdo importante para o espirito como o
nascimento de uma crianca. N&o se concebe, nessa hora, co-
mentarios desagradaveis sobre o “morto” nem o que o levou
ao desencarne. Quero apenas presenciar Deus colhendo os
lirios dojardim de Jesus. A Terra é o jardim do Mestre e nos
somos os lirios que precisam ser colhidos para deixarmos de
ter os pés no lodo. Nascendo e morrendo vamos ficando pu-
ros e belos como os lirios divinos.
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Capitulo XV
A RESPONSABILIDADE DO MEDIUM

Para ocupar uma elevada posicado diante dos homens,
Deus escolhe obreiros que devem assumir posi¢cdo humilde
perante a Humanidade. O mais humilde dos obreiros é o
preferido de Deus. Aqueles que exaltam a si mesmos, 0 Se-
nhor faz com que sejam postos de lado. Deus néo precisa dos
orgulhosos, pois Sua obra ndo se detém por causa do afasta-
mento deles, ao contrario, vai para frente com maior forca.
A seara é grande, pequeno, entretanto, € o nUumero dos que
atuam lado alado com Jesus.

Estava meditando diante de um grupo de médiuns.
Falavam sobre mediunidade e cada um enaltecia o seu pro-
prio dom. Uma jovem contava 0S Seus sucessos, outros os
seus, e nds, os espiritos que aguardavam a hora do traba-
Iho, presenciavamos um fato desagradaval no espiritismo: o
médium vaidoso. O mais eloqliente orgulhava-se das ulti-
mas mensagens recebidas, todas elas de recém-desencarna-
dos. Terminada a conversa, impressionados com aquele bate-
papo, resolvemos acompanhar Clotilde e, para surpresa nos-
sa, ficamos sabendo que ela sonhava em se tornar médium
famosa e para isso nada melhor do que receber mensagem
daqueles que partiram deixando suas familias desespera-
das. Clotilde nao tinha critério algum, apenas levada pelo
entusiasmo pensava estar ajudando e muitas vezes causa-
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va muitas dores. Varios fatos constatamos: o “morto” nao ti- <
nha ainda se desligado do corpo fisico e a nossa amiga ja dava
noticias dele. Insisto nesse assunto, porque estamos preocupa-
dos com o rumo que estd tomando a mediunidade. Um bom
médium faz passar pelo crivo da razdo todas as mensagens
gue recebe, ndo tendo tempo de correr atrds daqueles que par-
tiram pedindo mensagem para os que ficaram. Existem mé-
diuns que vao até a casa dos familiares, sofridos pelas sauda-
des, dar noticias ainda mais tristes, até a dizer que o “morto”
estd nos umbrais. Isso ndo se faz, amigos. Deus, ao selar com a
chave do siléncio muitos fatos da vida espiritual, sabia que a
lingua é fraca e o homem falivel.

Acompanhei Clotilde porque ha varios dias fui chama-
do para prestar ajuda a um lirio colhido — um menino de
treze anos que, bricando com seu colega, fora alvejado com
um tiro, acidente que deixou afamilia traumatizada. O sau-
davel garoto, que irradiava alegria, jazia ali no caixao, frio,
inerte. Seu espirito, criado sem nenhuma religido, teimava
em ficar ao lado dos familiares, chorando muito. Fizemo-lo
compreender que encarnados e desencarnados possuem res-
ponsabilidades distintas e ndo podem mistura-las; que o
mundo fisico é lindo, mas nds, que ja estamos do lado de ca,
nao podemos nele viver e nem os encarnados ficarem junto
a nos, no mundo espiritual. Clévis deu um pouco de traba-
Iho, mas logo compreendeu que muito tinha de aprender no
mundo que ele encontrou.

Entretanto, Clotilde, que conhecia os pais do garoto,
iniciou uma série de noticias: “Clévis sofre de saudade; Clo6-
vis estd perturbando um dos irméaos; Clévis fora assassina-
do pelo homem que tirara avida em outra encarnacgao”. As-
sim, as mais absurdas noticias eram transmitidas a familia,
gue estava ficando com raiva do espiritismo, porque nao ti-
nha capacidade para compreender os loucos recados sobre
seu filho. Certo dia, Clotilde pediu aos pais para dar as rou-
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pas e todos os pertences do jovem; s6 assim ele teria paz. Até
gue um grupo do Departamento de Noticias deu um basta:
fez chegar as maos da familia uma mensagem de amor e
paz, um lenco branco de verdades que secou aqueles olhos
marejados de lagrimas. Clotilde encerrou, com aquela fami-
lia, o seu rosario de fanatismo religioso.

Muitas Clotildes eatdo por ai, portanto, amelhor men-
sagem é a da caridade. Os familiares devem procurar nas
sarjetas da vida um meio de mandar as suas mensagens de
amor. A crian¢a que recebe um alimento é o melhor porta-
voz para seu ente querido que partiu. Para reconhecer o bom
meédium ¢é s busca-lo através da conduta. Um médium com
Jesus néo vive procurando seus clientes nem distribui re-
ceita em praca publica. Assim como o bom médico tem uma
vida repleta de trabalho e ndo pode viver a cata de pacien-
tes, da mesma forma o bom médium: ele ndo sai a procura
das pessoas para ditar mensagens, pois ndo tem tempo a
perder em conversas vas.

Portanto, amigos médiuns, vamos recordar a época de
Moisés, quando o espiritismo foi proibido pelos abusos que
ocorriam em nome dos espiritos. Jesus, conversando com
Elias e Moisés no Tabor e logo no caminho de Emadus, anu-
lou a proibicdo e veio a Doutrina, ensinando que o dom me-
didnico é uma bencdo, mas que ninguém deve dele abusar;
gue o bom médium é perfume de flor rara e ndo alto-falante
de esquina. Vamos, médiuns, falar pouco e trabalhar mais,
tendo cuidado com o nome dos espiritos. Jesus foi muito ex-
plicito quando nos alertou para respeitarmos o Espirito San-
to. Os espiritos s6 tém a Doutrina para defendé-los, o que da
ao médium a elucidacao de passar pelo crivo do bom senso
as mensagens recebidas. Cuidado, amigos, ndo queiram ape-
nas receber espirito, vamos primeiro educar o nosso. Nao
percamos a oportunidade, quem sabe fomos chamados ao
espiritismo para nos evangelizar? Na ansia de ajudar o pré-
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ximo podemos comprometer-nos seriamente, ndo s6 a nds
mesmos, como alimpida Doutrina Espirita. Vamos, dirigen-
tes de grupos, alertar os médiuns para que eles ndo caiam
no ridiculo. E muito triste presenciarmos senhoras e senho-
res dando espetaculos gratuitos apenas para satisfazerem a
propria vaidade.

Quando voltei da casa de Clotilde, Deleuze me pergun-
tou:

— E vocé, Sérgio, ficou sabendo por que Clovis desen-
carnou? Por que o menino Carlos foi o autor do disparo,
guando eram tdo amigos?

— Deleuze, confesso que néo resisti e, procurando sa-
ber a causa, constatei que Clovis foi mais uma vitima da
negligéncia dos adultos, que nédo sé possuem arma de fogo
em casa, como a deixam ao alcance das crianc¢as. Muitos pais,
desejando que os filhos figuem homens cedo, ensinam a ati-
rar e acrianga tem fascinio por armas de fogo, que séo peri-
gosissimas.

— Entédo Clovis ndo pagou uma conta atrasada? per-
guntou Deleuze.

— Nao, Clovis jamais havia atingido Carlos, eles sem-
pre foram amigos.

— E agora, Carlos contraird um sério compromisso?

— Sim, mas um compromisso, ndo um carma, que teria
de pagar olho por olho ou dente por dente. O que vai aconte-
cer € eles voltarem juntos e percorrerem as estradas da vida
lutando, e lutando muito, pela felicidade mutua. Carlos e
Clbvis podem voltar juntos e almejarem avitoria de um de-
terminado empreendimento e muitas vezes sentirem a der-
rota. Eles retornardo, mas nédo para atirar um no outro.

— E no Departamento, como fica a situagdo de Cldvis,
gue teria de desencarnar com setenta anos? inquiriu Patrice.

— Voltara logo, é s6 o tempo de limpar a sua casa men-
tal. Ele sera neto de seus pais, completando o livro de sua
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vida. J4 encarnado, entretanto, escutara a triste estoria da
sua ultima existéncia.

— Bendita a reencarnacéao, bendita oportunidade de
vida, bendita! exultou Patrice.

De volta ao meu quarto, abri o Antigo Testamento, Ecle-
siastico, e encontrei no Capitulo 48, versiculos de 9 a 11:

“9 — Tu, que foste arrebatado ao céu em redemoinho
de fogo, em carroca tirada por cavalos ardentes. 10 — Tu,
de quem esta escrito que no tempo do julgamento viras
para abrandar a ira do Senhor: para reconciliar o coracéo
dos pais com os filhos epara restabelecer as tribos de Jacd —
11 — Bem aventurados os que te viram e que foram honra-
dos na tua amizade”.

Nesta passagem, onde estd bem clara areencarnacao,
pude também perceber que o versiculo dez aplica a Elias a
profecia de Malaquias, Capitulo 4, versiculos 5 e 6, que no
Novo Testamento é aplicada a Jodo Batista, apresentado
pelo anjo como aquele que haveria de viver no espirito e
com o poder de Elias.

Jesus disse que Jodo era o Elias esperado. Fiquei a
meditar: “o maior cego é aquele que ndo quer enxergar. Nao
foram os espiritas que criaram areencarnacao, ela esta nas
Escrituras”. E quem duvidar, busque este trecho do Antigo
Testamento, muito claro, quando se refere a Jodo como sen-
do o Elias prometido. A sua volta na figura de Jodo Batista
¢ tdo viva e real! No final do Livro de Malaquias s¢ falta a
palavra “reencarnacédo”. Seria mais facil para ohomem com-
preendé-la, pois apenas ela oferece consolo aqueles que fi-
cam e luz para aqueles que partem. A reencarnacao é a ope-
racdo que sofremos para sobreviver além da vida. Jacd, um
espirito amigo, diz: “eu a considero a plastica divina”.

Diante da reencarnacdo ndés compreendemos o porqué
de tantos sofrimentos, s6 ela nos d& aresposta; assim, os li-
rios séo colhidos e replantados neste belo jardim de Jesus,
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mas eles estdo morrendo de maneira muito triste, pelo suici-
dio, por falta da agua do Evangelho. Em muitos lares os lirios
estdo murchando e somente sobreviverdo se amparados pelo
sol divino. Tendo a raiz no lodo de terra, o espirito necessita
estar ligado com o Alto, de outra maneira logo lhe faltara fole-
go para viver em paz. Precisam o0s pais urgentemente consci-
entizar-se de dar aos filhos educacéo, a fim de que n&o sejam
transportados para um outro mundo sem preparo algum e cho-
rem de remorso pelas oportunidades perdidas.

Se Elias voltou na pessoa de Jo&o Batista, por que néo
crer que amanha estaremos de volta com outro nome? E
gueira Deus retornemos com poucas contas a pagar. O im-
portante é comecar agora, amanha serd outro dia e nédo sa-
bemos se estaremos dispostos. Hoje € hoje, o que importa é
gue nos estamos vivos e devemos dar gragas ao Senhor por
Ele nos ter confiado uma missédo de amor: avida. Ela é nos-
sa, s6 nds podemos embelezé-la ou deformé-la, sé nés.
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Capitulo XVI
NO CONGELAMENTO DOS CORPOS, A ILUSAO

Sempre que volto a Colonia onde moro procuro olhar
ao meu redor para sentir abeleza da natureza e, feliz, busco
acompanhia das flores e dos passaros. Olhando tudo sinto o
guanto Deus € bom.

A maioria dos encarnados, por julgar que a morte é o
fim da estrada, ndo se preocupa em agir corretamente e se
auto-destroi. E a vida é continua, um rio de oportunidades
cujas aguas um dia chegarédo a Deus. Até |4, temos por obri-
gacdo nos tornarmos puros. Muitos, vivendo somente o hoje
por julgarem que no amanh@ so6 existe o nada, ndo prepa-
ram uma bagagem digna. Quando chega a “morte”, o espiri-
to, completamente perturbado, se sente muito infeliz, ndo
se conforma com arealidade do mundo espiritual e sé pensa
em viver junto aos encarnados, nédo percebendo o mal que
faz a si préoprio. Nisso Joana aproximou-se de mim:

— Sérgio, por que a preocupagao?

— Encontrava-me somente pensando como pode um
homem n&o aceitar a imortalidade da alma. Quem assim
pensa ndo cré em Deus, apenas recita o Seu nome em véao.
Se Deus destruisse as Suas obras Ele nédo seria perfeito, por-
tanto, ndo possuiria bondade. E quantos que se dizem cren-
tes nas Suas palavras esperam ahora do descanso eterno.

— Mas é dificil, Sérgio, para muitos, buscar as verda-
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des do mundo espiritual, principalmente os que no corpo fi-
sico s6 pensaram em se divertir. Nao é facil para o orgulho-
so imaginar que depois da morte tera de viver ao lado dos
pobres que desprezou e muitas vezes labutar por uma ocu-
pacdo, quase sempre bem longe daquela que gostaria de
exercer. Esta semana fomos socorrer um irmé&o que quando
encarnado foi reverenciado pelo equilibrio e pela inteligén-
cia. O seu espirito, ao constatar que se desprendia da maté-
ria, procurava ao seu redor arazao de se manter ainda vivo.
Apesar de ter lido alguns livros sobre a morte, ele a tudo
examinava e, ao perceber que do lado espiritual os equipa-
mentos médicos eram quase iguais aos do mundo fisico, cu-
rioso ficou em conhecer o outro lado da vida. Quando seus
familiares vieram dar-lhe as boas-vindas, ele, chorando
muito, disse ao pai:

— Por que néo se aprende sobre a morte nas salas de
aula? Evitaria que o homem errasse tanto. Foram poucos 0s
anos vividos na terra e ndo sei se os vivi dignamente.

— Meu filho, agora somente sua consciéncia responde-
ra. Espero que ela ndo se torne juiz por demais severo.

Aquele espirito, mesmo sendo levado na maca, tinha
no olhar aindagacédo e nos gestos as atitudes de um homem
publico. Depois de socorrido, pouco tinhamos para fazer ali.
Os familiares ja esperavam o desencarne, portanto, podia-
mos retirar-nos, e quando o faziamos vimos aproximar-se
do recém-desencarnado o espirito de uma mulher que ainda
tinha a aparéncia de preta velha. O nosso amigo, ao reco-
nhecé-la, chorou muito, abracado aela, que carinhosamen-
te o amparou nos bracos. Era o reencontro num mundo onde
todos somos socialmente iguais, sé havendo a separag¢ao por
vibragdo magnética.

Nao é Deus quem nos manda para o “inferno” ou o “pur-
gatério”, mas a nossa consciéncia, que nos coloca no lugar
apropriado as nossas lembrancas. Um homem sem carater
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nao pode ficar ao lado de um que viveu na justica. Um cari-
doso ndo pode viver com alguém que s6 amou a usura. O
famoso irmao foi socorrido, mas ndo podemos assegurar onde
serd asua morada, pois ndao sabemos o que ele tem deposita-
do no banco da providéncia divina. Se ele deve muito, tera
de trabalhar primeiro em tarefas bem simples para apren-
der aconviver com a humildade. Mas também pode o irméao
ter uma boa cota de belas ac¢bes, que o colocara ao lado dos
trabalhadores deste Pais tdo amado, junto aos espiritos en-
carregados de fazer brilhar a estrela de Jesus na patria bra-
sileira.

Joana foi-se retirando e eu, que nado tinha assistido a
este socorro, senti-me gratificado pela visita da minha que-
rida irma. Assim, nos dois, conversando e apreciando a na-
tureza, que é velada por Deus, fomos ao encontro de Deleu-
ze, Edouard e Patrice.

“Muitos dos lirios colhidos na terra trazem ainda nos
pés o lodo daimperfei¢cdo”. Pensando isso, dirigimo-nos a um
hospital da espiritualidade, onde varios recém-desencarna-
dos estavam sendo tratados.

O hospital, em formato redondo, era circundado por
palmeiras. Muitos olhos d'agua enfeitavam o jardim, onde a
cor azul predominava, apesar do prédio ser pintado de branco.
Até as horténcias, cravos e rosas me pareciam azulados.

Na portaria, fomos recebidos por Sillos, que conversou
muito com Deleuze. A sala de espera apresentava em suas
paredes varios quadros de pessoas que nunca vi, verdadei-
ras obras de arte. Dada a permissado, entramos em um patio
redondo onde uma fonte de aguas claras e coloridas borrifa-
va os doentes que ali se encontravam na grama ou nos ban-
cos. JA me impacientava, por nao saber o motivo pelo qual
ali nos encontrdvamos, quando avistamos a doutora Matil-
de. Muito gentil, convidou-nos para uma visita as enferma-
rias do Hospital de Lucas.
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Eram poucas as camas na enfermaria numero um, e
nelas dormiam espiritos que davam a aparéncia de mumifi-
cados. Aproximamo-nos. Através da doutora Matilde e ou-
tro médico ali encontrado - o doutor Saba - ficamos sabendo
gue aqueles irmaos tinham os corpos congelados na terra.
Julgavam-se mortos, apesar do tratamento que vinham re-
cebendo. A cama me pareceu aquecida por varias lampa-
das: ora acendia a azul, ora outro tom de azul, depois a cor
de rosa, em seguida voltava a azul. Logo apés uma lampada
amarela acendeu no centro cardiaco. Finalmente, voltou a
azul. Os espiritos em sono profundo, pareciam “mortos”, por-
gue ignoravam qualquer presenca. Passamos pelas camas e
observamos todos a dormir um bom sono. Joana comentou:

— Até que deve ser bom a gente desencarnar assim,
nao é mesmo?

— Eu é que ndo queria esse desencarne, perda de tem-
po, e depois, acredito que esses espiritos devem estar sen-
tindo um frio louco. E se fosse na terra e faltasse luz? brin-
guei.

Edouard, que estava perto de nds dois, sorriu, dizendo:

— Talvez assim voltassem a realidade.

— Eles desencarnaram na Sibéria?

— Nao, congelaram seus corpos para avolta do espirito.

— E mesmo? Coitados, esperam com isso driblar a morte?

— Mais ou menos.

— E os que tomavam sol no jardim?

— S&o os convalescentes, logo estarao trabalhando.

— Mas dizem que existem muitos que nem desencar-
naram ainda. E como se encontram aqui?

— Nao sabemos disso. Os que socorremos ja desencar-
naram. Mas tinham tanta certeza de que néo iriam desen-
carnar que até hoje se julgam congelados.

— Gente tem cada mania...

— Existem propagandas para o congelamento.
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— E, ofreezer esta fazendo sucesso. N&o s6 perus, por-
cos e galinhas, mas os corpos humanos também estao sendo
nele guardados. Sabe, Deleuze, eu senti imensa vontade de
tocar naqueles corpos, mas ao me aproximar de um deles
senti tanto frio!

Deleuze sorriu, dizendo-me:

— Por isso eles estdo no Hospital de Lucas, se néo fos-
sem socorridos sofreriam muito mais.

— Gostaria de voltar ao jardim.

— Vamos, la recuperaremos as energias que dispersa-
mos aqui, junto a esses irmaos.

Ao retornarmos ao jardim, procurei reconhecer alguns
dos convalescentes, mas abrisa, o perfume, o sol, o orvalho,
tudo era tédo digno que acuriosidade se dissipou e eu apenas
baixei a cabeca, orando a Deus:

“Senhor, eu ndo sou digno de entrar em Sua casa, mas

faca com que meu espirito seja salvo junto aqueles que se
distanciaram do Seu coracdo. Assim seja”.
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Capitulo XVII

CORACOES TREVOSOS DE ODIO

Minha vida é pontilhada de grandes surpresas, fatos
gue muito marcaram meu espirito, dando-me a certeza da
bondade divina. Devo muito aos meus companheiros, ami-
gos queridos que seguraram as minhas maos nos momentos
em gque 0s meus passos resvalaram no caminho da saudade.

Todos os dias sdo importantes em nossas vidas. Infeliz
daquele que deixa em vao algumas horas do dia, talvez ja-
mais tenha tempo de reencontra-las. Digo sempre: o impor-
tante da vida é dar valor a ela e s6 acreditando em Deus é
gue respeitamos a n6s mesmos. O homem sem fé ndo procu-
ra viver bem, joga fora, através da ira, da ganancia e da
maledicéncia, os seus preciosos momentos. A fé é o susten-
taculo da vida, ela tira o argueiro dos nossos olhos e entao
passamos a ser severos conosco mesmos e brandos e pacifi-
COS para com 0 nosso proximo.

O homem que procura o porqué da vida descobre o
guanto é fragil o seu corpo fisico e extremamente valiosa a
sua alma. Nessa descoberta, ele inicia a valorizagédo da alma,
regando-a com a agua da prece, adquirindo paciéncia, amor,
humildade, desprendimento e caridade. Assim, ele alcanca
Deus e se sente na obrigacdo de tornar-se filho obediente.
Descobre que um dia Deus lhe ofertou a vida e que, por mais
que tente destrui-la, jamais o conseguird. A eternidade existe
nas coisas divinas e a alma é uma delas.
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Fico horas meditando sobre a Inteligéncia Divina e na
Sua bondade. Como Deus ama os Seus filhos! Somente quem
ama oferece tanta liberdade. O homem que n&o cré na gran-
deza de Deus ndo parou para pensar em si préprio, na per-
feicdo do seu corpo fisico, que cientista algum consegue fa-
bricar um igual; na natureza, que tanto oferece aos homens,
e que bastaria um s6 sopro de Deus para sentir o quanto
dela necessita.

N&o adianta os mais poderosos desejarem driblar a
morte, inventando métodos absurdos que s6 mesmo mentes
sem fé podem imaginar obter sucesso. O pobre, orico, todos
eles terdo de devolver a terra o que aterra lhes emprestou e
voltarem ao mundo espiritual para prestarem contas de tudo
0 que na terra fizeram.

— Luiz! chamou-me Deleuze.

— Sim, amigo. Desculpe, mas meus pensamentos esta-
vam aproveitando a bondade divina, voando pelos espacos
da imaginagao.

— Bravo! O poeta esta inspirado — disse Joana.

— E isso ai, boneca, o papai aqui estéa filosofando sobre
avida.

— Sendo assim — falou-me Edouard — vamos ao tra-
balho.

Desejei perguntar para onde iriamos, mas me calei.
Patrice acercou-se de mim, apoiando-se em meu braco, o que
tornou mais agradavel o percurso. Amo 0s meus amigos, é
muito bom contarmos com a companhia deles.

Para esse trabalho dirigimo-nos a um departamento
especial, onde fomos orientados e recebemos Varios passes
reequilibrantes. Quando de la saimos, senti que flutuava.
Gostei muito. Também né&o perguntei o porqué de tanta pre-
paracdo, mas senti que iriamos enfrentar uma legido de es-
piritos trevosos.

Notamos que um circulo de luz banhava o local onde o
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irma&o ia receber socorro, como para isola-lo. A curiosidade
teimava em tomar conta do meu espirito. Deleuze conver-
sou com o irmao que nos recebeu e que nos levou até o quar-
to do hospital terreno, onde alguém esperava o desencarne.
Para nossa surpresa quase todo o recinto se encontrava no
escuro, a ndo ser em redor da cama do doente; s6 ali existia
luz, pois alguns espiritos tratavam do desligamento. A uns
dois metros percebi uma telailuminada, impedindo que uma
legido de espiritos se aproximasse dele. Fixei bem avista e
vi fisionomias assustadoras, que gritavam e diziam nomes
horriveis. Os encarregados do desencarne continuavam tran-
guilos sua tarefa, alheios aquela multidao de espiritos rai-
VO0SOS.

— Quem ¢é ele? Por que é tao odiado? perguntei a
Edouard.

— Um torturador, respondeu.

— Ele torturou todos esses espiritos?

— Nao s6 esses, mas muitos outros gue ndo desejam
vinganca.

— E vao pega-lo?

— Se ele acatar as instrugdes dos espiritos de luz ndo
sofrera nas maos dos inimigos, mas se fraquejar sera tortu-
rado pelas antigas vitimas, ou, num método mais seguro,
voltaré para o corpo fisico, através da reencarnacgdo, para
ficar escondido.

— E os raivosos nédo descobrem?

— Muitas vezes sim, dai as obsessdes terriveis.

— Mas se esse irmao for descoberto pelas suas vitimas
vai sofrer muito.

— E, Luiz. Um dia ele plantou 6dio e violéncia e hoje
tem de colher nem que seja alguns espinhos de desespero.

O irméo que sofria a separacédo dos corpos me pareceu
duro e frio. Os momentos de lucidez espiritual, quando po-
dia ver algumas das fisionomias ou ouvir os impropérios di-
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rigidos a ele, fechava os punhos e cerrava os dentes, naim-
possibilidade de atingir seus agressores.

— Deleuze, ele ainda tem muito ddio dentro de si!

— Luiz, quem apenas soube odiar vai demorar para
aprender a gostar de alguém.

— Coitado, é um infeliz quem né&o cultiva o amor.

Foi quando o nosso irméo voltou-se para uma mulher
gue Ilhe mostrava o ventre ainda portando marcas de tortu-
ra, falando:

— Se preciso for, farei tudo novamente. N&o permiti e
ndo permitirei que gente da sua raca venha a terra para
contamina-la. Eu os odeio.

Nesse momento, quase morri de susto. Fez-se um bu-
raco na tela protetora e alguns espiritos cairam sobre ele,
torturando-o. NOs, inertes, apenas ordvamos, mas a equipe
especializada néo se alterou, logo isolando o doente, que es-
tava apavorado. Segurava a mao do doutor Albuquerque e
pedia protecao. O médico disse:

— Estd em tuas maos o sossego. Enquanto o 6dio mi-
nar do teu coracao eles serdo alimentados e te buscaréo em
qualquer lugar. Nem Deus pode livrar-te das tuas vitimas,
s6 tu mesmo.

— Mas eu os odeio.

— Eles também te odeiam e com mais razao, as tortu-
ras que sofreram atingiram até os seus espiritos. Irmao, pro-
cura arrepender-te e vamos aproximar-nos de Deus, s6 as-
sim ndéo sofreras tanto.

Comentei com Patrice:

— So6 buscar Deus nao vai livra-lo do sofrimento.

Olhando o seu perispirito percebi que ele estava com-
pletamente deformado. Cada vitima havia plasmado nele
uma fistula de 6dio. Seu corpo perispiritual parecia um ver-
me disforme, apenas o duplo e o fisico ainda possuiam ima-
gem humana. Em todos os meus trabalhos jamais vira um
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perispirito tdo negro e deformado. Tive aimpressédo de que
a matéria perispiritual era de um lodo de ddio, tdo feia e
mal cheirosa estava.

Acercando-me de Deleuze, perguntei:

— Estando o seu corpo perispiritual tdo deformado, como
as suas vitimas vao reconhecé-lo no mundo espiritual?

— Sérgio, é uma longa estoéria. Se de um lado os tortu-
radores sdo terriveis, de outro as vitimas se organizam de
tal maneira que conhecem os seus algozes até pelo olfato.
Existe no mundo espiritual organizacéo de busca dos tortu-
radores.

— Esté brincando... lgualmente como na terra?

— O servigo de busca da terra é precario em compara-
¢do com o do mundo espiritual. Eles séo terriveis e se auxili-
am entre si. Até os que sofreram pequenas torturas fazem
parte de tais falanges. E uma organizacéo, torno a repetir, e
das mais poderosas.

— E Jesus permite?

— Jesus e Seus mensageiros oferecem toda protecdo a
qualquer espirito e gracas aluz divina essa organizacéo nao
consegue o que deseja. Mas que ela assusta, isso assusta.

— E, Deleuze, a sabedoria popular diz “quem aqui faz
aqui paga”.Mas deixa pra |4, vamos orar para que na terra
aluz da bondade brilhe nos coracdes trevosos de ddio.
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Capitulo XVIII
AS RESPONSABILIDADES DO SER HUMANO

A terra é um pantano onde os lirios tém por obrigacao
tirar os pés do lodo da imperfeicdo. No momento em que me
defronto com o término das oportunidades terrdqueas, vejo
como o espirito, quando encarnado, esquece 0S cOmpromis-
sos assumidos na espiritualidade.

Um tio de Patrice convidou-nos para irmos até sua casa,
onde uma de suas filhas se via as voltas com o dominio da
droga. E para la nos dirigimos.

Andréa dormia encolhida e ja passava da meia-noite. O
tio de Patrice aproximou-se dela, olhando-a com carinho. Era
um corpo por demais maltratado. Muito magra e péalida, An-
dréa era apropaganda negativa da droga, a decadéncia do ser
humano. Aproximei-me; ela lutava para se levantar, mas lhe
faltavam forcas, s6 o conseguindo depois de puxar fumo. Le-
vantou-se cambaleante, foi a geladeira, tomou dois copos de
leite e pensou em voltar para a cama, tal a sua fraqueza.

O telefone tocou e, ao atendé-lo, ficou péalida: alguém
ameacava ir até sua casa cobrar a droga ndo paga. Tenta-
mos acalma-la, porém, ao desligar o telefone, foi a procura
da mae para pedir-lhe dinheiro. Esta Ihe negou, dizendo
possuir s6 0 necessario para as despesas. Andréa investiu
sobre avelha apertando-lhe o pescoco, enquanto noés fazia-
mos tudo para deté-la. Domicio, o tio de Patrice, desespera-
do se encontrava e tudo o que faziamos ndo surtia efeito,
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pois Andréa estava alucinada. S6 conseguimos impedir que
estrangulasse a mae, mas dona Luiza, ndo suportando o
choque, desencarnou com colapso cardiaco. A filha, apesar
de vé-la caida no chao, correu para o quarto da mée aprocu-
ra do dinheiro. Ao encontra-lo, saiu de casa para pagar a
droga e adquirir mais.

Recebemos o espirito de Luiza, enquanto alguns Raio-
zinhos seguiram Andréa.

Depois de dar algumas picadas em seu fragil corpo,
voltou para casa onde encontrou o Gnico irméo ja providen-
ciando o enterro. Andréa ficou desesperada, gritando que
fora ela quem matara a mée. Todos a julgaram louca. Sé o
irméo acreditou, pois ao chegar a casa achou uma seringa
jogada no banheiro. No entanto, escondeu da policia o fato
téo triste da irma néo respeitar o proprio lar.

Fechando-se no quarto, Andréa se picava doidamente,
era um farrapo humano, o fim de uma consciéncia. Podia-
mos apenas dispersar os efeitos das picadas, para o toxico
ndo entrar em seu organismo. Quando seu irmé&o Paulo a
encontrou, estava envolta em um mar de sangue proveni-
ente das veias furadas inutilmente. Apenas isso consegui-
mos fazer por Andréa, pois somente ela poderia acender o
farol do bom senso. Até quando iria se drogar com o dinhei-
ro alheio? O viciado deve ter a dignidade de ndo roubar o
que ele tanto deseja: dinheiro, dinheiro e dinheiro.

Andréa foi socorrida e nds nos retiramos, vendo Luiza
ser consolada na espiritualidade por seu marido, apesar de
muito preocupada com o destino de sua filha. Orava tanto a
Deus que nao tive duvida de que s6é as ora¢cbes das maes te-
réo forcas para salvar seus filhos.

Dali, alcangamos um hospital onde alguns espiritos
sofriam com o momento do desencarne e um deles, de nome
Francisco, relutava em deixar o corpo fisico. Suas lembran-
cas lhe davam forgas para distanciar os encarregados do
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desencarne. Embora tendo sofrido amputacédo da perna, a
gangrena lhe tomava o corpo. Consciente, lutava contra a
energia negativa que tornava 0 Seu COrpo um campo mag-
nético de grande poténcia. Presenciamos suas células ner-
vosas recebendo uma sobrecarga de energia, levando o cé-
rebro a um trabalho acelerado por demais. Assistimos ao
tratamento de retirada dos fluidos nos centros de forga loca-
lizados no perispirito. A medida que a equipe espiritual agia,
0os médicos da terra recebiam intuigdo para um tratamento
mais acertado e contente ficavam pelas idéias brilhantes que
Ihes ocorriam. O corpo fisico de Francisco era separado do
duplo, isto é, afastado, e ganhava uma veste fluidica que me
pareceu um bloco de gelo. Enquanto isto, o perispirito conti-
nuava recebendo tratamento, pois o desgaste das células fi-
sicas ocorria muito rapido.

Pensei: enquanto uns se suicidam, outros lutam para
viver. E oportunidade encarnatdria ndo se joga fora. A vida
é eterna e ai daqueles que nédo a respeitam.

Ali fiquei por muitas horas, olhando o corpo humano e
os canais de ligacdo entre o duplo e o perispirito, e mais uma
vez reverenciei 0 nosso Pai por tdo perfeita obra: o ser hu-
mano. Pena que o homem ainda néo se tenha conscientiza-
do do seu valor e corte acada momento a sua oportunidade
de viver. A destrui¢do de um corpo é tao problematica para
0 espirito que cada ser deve procurar ser digno de si mesmo.
A dor existe e se chama remorso.

Trabalhando no umbral da vida, dia apés dia me de-
fronto com cenas de terror que nunca pensei presenciar,
entretanto, minha fé também cresce acada dia, porque vejo
gue Jesus convidou para essa tarefa uma das mais podero-
sas falanges que existe no Universo a falange do amor e do
perddo. Gracas ao Seu caminho, encontraremos a verdade,
qgue é Deus, nosso Pai amado. S6 Jesus segura as maos de
cada doente sem temer o contagio, por ser Ele tdo puro.
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Portanto, quem estiver sozinho e desesperado, procure
na fé a forca e ela o salvard. Sem fé somos uma canoa re-
mendada, prestes a afundar no mar davida . Somente afé e
o trabalho vao nos oferecer a esperanca e aluz do amanha.
Busquemos acender a luz da fé para ndo vivermos na escu-
riddo do materialismo. Cada lirio colhido no jardim de Je-
sus terd de prestar contas a Deus pelo tempo que lhe foi con-
cedido para que se tornasse perfumado. Todos nds temos
responsabilidades intransferiveis. Vamos lutar para néo
fugir do trabalho nem da vida.
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Capitulo XIX
A DROGA COLHE UM LIRIO

Muitos de n6s tememos nos defrontar com as realidade
duras da vida, mas nesses momentos damos prova da ver-
dadeira fé. Sem ela, consumidos somos pelo desespero.

Neste livro, vivemos junto a uma equipe que presta
assisténcia nédo s6 aos doentes, como também aos familia-
res, que as vezes os retém no leito de dor apenas por desejéa-
los junto deles. Todavia, aviagem de cada ser é inevitavel.
Infeliz daquele que ficar esquecido em um dos dois planos.
Todos n6s temos de cortar as arestas e isso se d4 na porta
estreita da encarnacédo e do desencarne. Por isso a fé em Deus
da ao homem a certeza de que nada morre, principalmente
ele. Cada um teré de encontrid-Lo um dia, ndo para prestar
contas dos maus atos, mas sim para dizer: obrigado, Senhor.

Deleuze convidou-nos a dar uma chegada a um dos de-
partamentos do Recanto e I4& nos deparamos com um jovem
sendo socorrido: desencarne: droga. Fiquei muito triste ao cons-
tatar que os Centros Espiritas quase nada estédo fazendo por
seus doentes. Por mais que se lute, torna-se dificil um trabalho
homem a homem com os enfermos e suas familias. O certo é
ajuda-los através do conhecimento da vida além vida, dedi-
cando aesses jovens e seus familiares maior atencéo.

As lagrimas afluiram aos meus olhos ao fitar Enoque e
vé-lo de semblante tdo amargurado junto aquele corpo jo-
vem. Fui saindo devagar. Enoque seguiu-me, chamando-me:
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— Sérgio, por que a tristeza?

— Sinto que fracassamos, Enoque. Desde o livro Na
Esperanca de Uma Nova Vida venho pedindo ajuda aos es-
piritas e nenhuma Casa se prontificou a dar assisténcia aos
toxicobmanos e seus familiares. Por mais que gritemos, néo
encontramos auxilio. Bem sabemos quantos jovens estdo se
destruindo, ndo s6 a eles, mas também a seus pais e nés, que
somos chamados, quase nada podemos fazer.

— N&o deixa de ter razdo, Sérgio. Mas néo se esqueca
de que a Doutrina Espirita ensina ao homem o caminho de
Jesus, mas nédo o obriga acaminhar. Ela elucida sobre onde
encontrar as verdades do Cristo; a cada homem concede a
oportunidade de buscar a verdade nos livros doutrinarios
para ele mesmo discernir. A Casa Espirita ndo deve ter li-
der para obrigar o homem a encontrar Deus. Ela, sendo a
casa do caminho, apresenta ao homem as verdades cristas,
sem peias e sem ameagas. E encontrando o caminho do Cris-
to, a Sua verdade, que descobrimos o valor da vida. Desco-
brindo que o espirito tera de responder por seus atos, cada
um procurara tornar-se melhor e, diante do conhecimento
davida, cuidaréa do seu espirito e do seu corpo. Agora, para
entender tudo isso precisa o espirito desejar. For¢cando-o,
estaremos infringindo alei de Deus, que é amor.

— Enoque, e se a Casa fizesse um trabalho com o dro-
gado e seus pais, como sabemos existir em outras religifes?

— Sérgio, disse Jesus: ndo atires pérolas aos porcos. Para
esse trabalho precisamos de gente capacitada e com tempo para
prestar assisténcia diaria ao toxicbmano e a maioria das Ca-
sas é muito pequena para tamanho trabalho.

— E as outras, por que nao o fazem?

— Porque mesmo as grandes Casas Espiritas nao con-
tam com trabalhadores que Ihes dediqguem as vinte e quatro
horas do dia. Todas possuem muito trabalho e poucos obrei-
ros e esta tarefa necessita de pessoas possuidoras de muito
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amor, sem nenhuma vaidade. Além disso, Sérgio, a Doutri-
na Espirita existe para elucidar o homem no sentido de pro-
curar se salvar através da reforma intima, e os viciados difi-
cilmente buscardo um livro para ler ou desejarédo trabalhar.

— Mas como explicar tanto desencarne e varios filhos
de espiritas passando para outra religido?

— Os espiritas ndo estdo isentos da dor nem dos escan-
dalos. Se alguém deixa de ser espirita quando sofre é por-
gue a Doutrina ndo penetrou no seu coracdo. Quanto aos
filhos de espiritas que estdo deixando de ser espiritas, esses
nunca chegaram perto da Doutrina. Seus pais esperavam
gue eles se decidissem a ser espiritas e eles viveram sem
religido e sem fé. As pessoas vazias por dentro procuram
sempre algo para se agarrar. No caso do dependente da dro-
ga, muitas vezes, para abandonar o vicio, ele precisa de algo
forte, algo que o obrigue aisso. Gracas a Deus a Doutrina
Espirita é liberdade. Poucos acompreendem e reverenciam,
porque ela é filosofia, ciéncia e religidao, e quem s6 deseja
um apoio ndo a entenderia. Se teimarmos em levar um toxi-
comano a forga ao Centro, ele jamais ira compreender ova-
lor do passe e abondade de Deus. A espiritualidade esta ao
lado do sofredor, entretanto, ao encarnado é dado escolher o
meétodo certo de ajuda, sem atirar pérolas ao porcos, porque
muitas vezes os doentes ainda ndo possuem capacidade para
enxergar a luz e irdo esmagéa-la com suas zombarias. As
Casas Espiritas tém € de orar, e muito, pelos viciados, aju-
dando-os através de preces, como fazem aos suicidas, pois
eles sdo os suicidas encarnados. Porém, se uma Casa dese-
jar prestar auxilio direto ao doente, precisara de tempo e de
pessoas com real capacidade: psicdlogos, psiquiatras e mé-
diuns equilibrados que nao falem demais e exemplifiquem o
amor a cada minuto. O doente precisa sentir-se amado e
protegido.

— Gostaria tanto de ajudar essas familias! Elas mor-
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rem a cada aspirada de p6 e a cada tragada do baseado que
0 ente querido absorve.

— Pode ajuda-las, Sérgio, orando por elas, evitando que
seus filhos desencarnem. Obrigar, através de lavagem cere-
bral, que se tornem espiritas, ndo se adapta ao que se pro-
pde a Doutrina. E depois, ndo importa a maneira pela qual
nos tornamos cristaos, o importante é que sejamos fiéis a
Cristo. Nao importa que rotulo tenha a Casa que frequenta-
mos, o importante é a beleza das nossas atitudes. Cada tem-
plo religioso trabalha para Deus e ai dele se desejar o aplau-
so dos homens.

— Mas fico triste ao constatar que criancas as quais
tentamos apresentar Deus estdo bem longe de nos.

— Ainda bem que de nos e ndo de Deus.

— Mas, Rayto, muitas delas também estdo morrendo!

— Sei disso, Sérgio, mas ndo as temos abandonado,
embora nem lembrem que existimos. Por falar nisso, vamos
socorrer uma delas.

— E mesmo, confesso que ndo gostaria de ver um mio-
sétis de Maria esmagado pelo vento do toxico.

Acompanhei-o e ele, sempre seguro, guiava-nos pelo
tortuoso mundo da droga. Ao nos aproximarmos da casa,
ouvimos os gritos de angustia da mae, tendo ao seu colo o
filhno quase agonizante. Um quadro dos mais tristes. Eno-
gue intuiu-a para levar o garoto de treze anos ao hospital e
ela no mesmo instante o fez. Quando I4 chegamos, a equipe
de socorro ja nos aguardava. Iniciou-se a luta contra o ve-
neno da droga no organismo. O garoto se debatia, sofrendo
convulsdes terriveis. Quando percebemos seu coracdo qua-
se parando vimos os doutores Carlos, Sadu e Paulo aplican-
do os mais modernos métodos de tratamento desintoxican-
te. Mesmo assim, o lirio ndo conseguiu permanecer no can-
teiro da terra, sendo expulso do seu corpo fisico pelo excesso
de toxico.
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Asfixiado, aquele espirito continuava sofrendo na es-
piritualidade. Os seus corpos permaneciam unidos e 0 seu
espirito, em desespero, ndo conseguia aspirar o oxigénio ter-
rdqueo nem tinha condi¢do de respirar no novo mundo, por
este lhe oferecer um ar muito puro para o seu organismo,
contaminado pela polui¢do dos antros do vicio. Eu nada fa-
zia a nado ser orar, depois ajudei aquela mée que, para meu
espanto, falou assim:

— Ainda bem, Luiz Sérgio, que vocé o levou para Deus.
J& estava cansada de vé-lo morrer aos poucos. Sou mais fe-
liz vendo-o “morto” do que levando a vida que levava.

Quis dizer aquela sofrida mulher que eu néo tinha po-
der para colher nenhum lirio, mas ela estava convencida de
gque a minha ajuda havia sido no sentido do que vinha pe-
dindo, ndo sabendo que o seu filho era um suicida e ainda
sofria no mundo espiritual as conseqliéncias dos seus atos.
Aquele garoto, estendido na laje fria, dava acada um de nés
a licdo de que Deus ndo mata, mas o proprio homem, que a
cada dia se torna mais distante da verdade. Longe dela tor-
na-se presa facil das coisas pereciveis do mundo fisico.

O jovem padecia e ainda ndo estava compreendendo o
gue ocorria ao seu lado. Gritava pelos pais e lutava para
respirar.

— Enoque, esse menino tem treze anos. Até que idade
ele ficaria na terra? perguntei.

— Setenta e oito anos.

— Qué? E o plano de Deus?

— Ninguém o muda. Ele néo tera condi¢do de voltar
sadio. Lesou os seus corpos, esmagou o cordao fluidico, por-
tanto, tera de sofrer varias encarnacgdes. Queira Deus ele se
recupere logo.

— E o plano de Deus? tornei a perguntar.

— Ai estd a culpa do suicida. Ele prejudica néo sé a si
préprio, porém muito mais a varias outras pessoas que te-
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rao de levar para a frente o que ele deixou de fazer. Deus
nao castiga, nos é que ferimos a nossa alma com atos indig-
nos e destruimos os sonhos por desejar sonhar demais.

— Onde se encontra a equipe do desencarne? Onde es-
tado o doutor Albuquerque e os outros?

— Esta-se esquecendo de que eles desligam o lago e que
Rodrigo violentou o seu?

— Como podemos ajudéa-lo?

— N&o podemos. Ja chamei outra equipe, que tentara
leva-lo para um pronto-socorro. Ai, a Casa Espirita entra
em ac¢do. Ajuda-os, mas com meédiuns firmes, equilibrados.
Podemos prestar auxilio a esses doentes apenas com médiuns
gue dizem ndéo fazer nada no Centro. Esses médiuns séo
portadores de muito ectoplasma e quando reunidos em gru-
po prestam muito auxilio aos doentes recém-desencarnados,
principalmente aos suicidas pela droga. Lembre-se: suicida
nao é obsessor, é doente, e os dirigentes de grupos precisam
conscientizar-se de que a Doutrina esclarece, com livros da
Codificacdo, como proceder em uma mesa medilunica. Gri-
tos, jogadas de corpo, barulhos ruidosos denotam que o mé-
dium é mais doente do que aqueles que ele julga auxiliar. O
dirigente precisa ficar convicto de que nem sempre o que
diz receber um espirito sofredor o esta ajudando. Muitas
vezes o médium, que muitos acreditam nada fazer, tem con-
dicdo de oferecer fluidos a equipe de socorro, que alivia e
permite que ele seja melhor socorrido. Um grupo disciplina-
do é silencioso e seus médiuns ndo fazem alarde da mediu-
nidade. Quem vive alardeando os seus dotes longe esta da
mediunidade com Jesus.

Espero que cada irméo espirita busque a Doutrina e
nao os espiritos. Se o homem terraqueo estiver com Jesus,
viver para Jesus, jamais precisara ser doutrinado ap6s o seu
desencarne. Hoje o plano fisico tem mais obsessor do que o
mundo espiritual. Portanto, vamos cuidar daquele que bus-
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ca os Centros Espiritas, oferecendo-lhe estudo para apren-
der a desencarnar, porque atualmente s6 a Doutrina Espi-
rita ensina ao homem a vida na terra com 0s pés no “céu”,
isto é, voando da dor e do desespero.

Os grupos espiritas precisam mudar aimagem gue esta
sendo formada sobre espiritismo. Nem todos 0s que 0sS
buscam precisam desenvolver a mediunidade. Todos,
entretanto, precisam educa-la. Mediunidade educada,
meédiuns sébios; enquanto o vaidoso sO desejar receber
espiritos, ele mais estara afastado das verdades doutrinérias.
Esperamos que um dia os Centros Espiritas oferecam ao
encarnado e ao desencarnado a 4gua da vida eterna. Muitas
Casas tém condic&o para isso. E s6 dar aos homens exemplos
de amor e caridade.
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Capitulo XX
A CADA DESENCARNE UMA AULA

Enoque muito falou sobre assisténcia aos toxicbmanos
e as dificuldades ainda encontradas nas Casas Espiritas. Eu
o0 ouvia com carinho e respeito por conhecer sua luta em prol
da felicidade das familias, orando e ajudando as criancas
e os jovens. O garoto de Deus desejou-me paz e continuou
sua lida, indo até a casa do lirio colhido consolar a familia
do jovem desencarnado. Isso vem acontecendo quase
todos os dias, um mal que a sociedade finge desconhecer.
Mas deixa para l4, tenho de acompanhar a equipe do
desencarne a casa de Aristides, pois se aproxima o
desligamento dos seus corpos.

La chegando, presenciamos a dedicacdo de sua nora,
sempre carinhosa, dando-lhe banho e o alimentando.

— Eles sdo amigos de outras encarnacfes? perguntei a
Deleuze.

Ele sorriu, nada respondendo. Patrice foi quem falou:

— Tornaram-se téo corriqueiras as antipatias de sogro
e de sogra que quando vemos uma nora dando amor ao so-
gro nos assustamos, mas isso € que é o certo. Se somos todos
irméos, como fugir da lei do amor? E com os domésticos te-
mos mais responsabilidade.

Ficamos naquela casa onde os encarregados do Depar-
tamento ja se encontravam ha uma semana. Aristides ha-
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via sofrido um derrame ha varios anos e era tratado pela
nora. Aproximando-me dele percebi o seu corpo fisico ja re-
jeitando parte do alimento e ele engasgava. Nada pude fa-
zer, estava ali apenas como estudante, mas o doutor Albu-
guerque intuiu Ana a leva-lo até o seu quarto e la iniciou o
real desligamento. Um dos encarregados dava passes, dis-
persando os fluidos dos alimentos pesados ingeridos anteri-
ormente por Aristides. O quarto nem parecia o de um doen-
te que sofrera derrame, tudo muito limpo e em ordem. Aris-
tides era tratado como se fosse uma criancga.

Ao perceber que ele estava desencarnando, anora cha-
mou a vizinha médium espirita que também nos ajudou,
orando em siléncio. Porém, quase se apavorou. Mesmo per-
cebendo a paralizacdo de quase todos os drgaos, via o espiri-
to de Aristides colado aos corpos, sem poder afastar-se. Quan-
do o filho chegou, constatou que Aristides estava “morto”,
mas, para amédium, ndo. Notava-o tdo presente que as suas
maos pareciam as de uma pessoa ainda encarnada. Inicia-
ram-se oS preparativos e a médium, ali ao lado, orando e
pedindo socorro, temia um caso de catalepsia, porquanto o
doutor Alburquerque e sua equipe somente haviam afrou-
xado o lago fluidico. A médium, ao divisar-me, perguntou o
gue ocorria e eu lhe mostrei o cérebro fisico de Aristides.
Nele um aparelho vibratério fazia reviver as células, dan-
do-lhe vida. Nesse instante ele recordou de cada momento
de sua vida e vi rolar no seu rosto varias lagrimas, de re-
morso, ndo sei, mas uma eu colhi, de agradecimento a todos
0os que dele cuidaram durante a doenga. As células atingi-
das pelo derrame ganharam vida e ele, que ultimamente
registrara em sua mente arevolta, a dor e o desespero, sen-
tiu que lhe voltava a saude. Recordou-se da sua imagem de
homem vaidoso e sorriu feliz, pois ndo estava mais doente.
O aparelho no cérebro mantinha o corpo fisico como se esti-
vesse congelado. Isso a médium presenciou e s6 ai tranqui-
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lizou-se. Mas ainda levou algumas horas a total separacéo.
Os familiares desencarnados de Aristides, que ovieram bus-
car, davam-lhe as boas-vindas. O quarto muito cooperou
para o sucesso do nosso trabalho, tudo muito limpo, princi-
palmente o doente. Nosso amigo buscou aimagem de alguém
gue lhe dedicara muitas horas de auxilio, a nora Ana, e nunca
presenciei um olhar tdo belo. Nele a palavra gratidéo era
iluminada com acor do amor.

A médium ali ainda orava. O laco ja havia desatado,
mas uma equipe especializada fazia com que Aristides apa-
gasse, nem que fosse por momentos, os vestigios da doenca.

— Por que esse estranho desligamento? perguntei a
Deleuze.

Ele me respondeu:

— E preferivel um trabalho maior agora do que leva-lo
para a espiritualidade ainda numa cadeira de rodas e com os
miasmas do derrame. Neste instante, de sua tela mental esta
sendo retirado todo o desespero de sua mente por forca da
doenca.

— Entao ele vai chegar ao hospital curado?

— N&o, mas logo estard andando e ja pronto para in-
gressar em qualquer coldonia de trabalho.

— Pensei que com todo esse tratamento ele fosse sair
daqui andando e raciocinando normalmente.

— Nao, Sérgio. Aristides viveu muitos anos dependen-
te, muito dependente de terceiros, e ndo é de um momento
para outro que vai livrar-se dos vestigios da doenca. Mas o
seu cérebro espiritual ja se recuperou quase oitenta por cen-
to. Isso é uma vitoria enorme, gracas a bondade divina.

— Até quando ele vai ficar ai, colado ao seu corpo fisi-
co? Percebo que o seu duplo estd ainda recebendo do peris-
pirito, mesmo este j4 desligado, uma energia que mantém
os chacras rodando normalmente.

— Para apagar as lembrancas tristes da mente de Aristi-
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des, o espirito ndo pode ficar alheio, pois ndo se esqueca de que
por varios anos o corpo fisico foi companheiro do seu espirito e
ndo podemos separéa-lo com violéncia. Ele ndo é um suicida.

— Confesso, doutor Albuquergque, que nao estou
compreendendo bem. Nem eu nem a médium, aqui presente,
participando desse trabalho. E se afamilia resolve enterra-lo
agora?

— Seria desastroso, mas o seu filho tem conhecimentos
espiritas, é um trabalhador da Seara. Se para a cremacao
temos de obedecer as setenta e duas horas, por que para en-
terrar ndo respeitamos as vinte e quatro horas que os anti-
gos tanto respeitavam?

— Nao sei, ndo. Hoje esta tudo tédo diferente... Se afa-
milia resolver enterra-lo daqui a duas horas a equipe ja o
tera desligado totalmente?

— Sérgio, Aristides se encontra como se estivesse anes-
tesiado, portanto, mesmo que a familia o enterrasse agora,
nés é que sofreriamos mais, pois teriamos de vencer Varios
obstaculos da matéria, em vez de realizar um trabalho com
preces 6'canticos.

— Sabe, amigo, acho que os Centros Espiritas deveri-
am elucidar o homem a saber desencarnar. Principalmente
os que ficam devem saber o que é preciso fazer para ajudar
a espiritualidade.

J& narrei em outros capitulos que a musica e as con-
versas edificantes auxiliam aquele que esta fazendo a gran-
de viagem. Aristides, pairado sobre o duplo e o fisico, estava
percebendo o que ocorria ora no fisico, ora no plano espiri-
tual, e me pareceu feliz. J4 havia notado que estava desli-
gando-se do plano fisico. Depois das explica¢fes, a médium,
antes preocupada, ficou mais tranquila, ele j4 desencarna-
ra, mas ali permanecia em tratamento para chegar ao hos-
pital ndo mais como um doente com o cérebro danificado, e
sim em convalescenca. A médium ainda presenciou o traba-
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Iho da equipe de socorro e, gracas a Deus, a familia muito
cooperou.

Cada caso é um caso e confesso que muito auxilia a hi-
giene do doente e do lar ou do hospital onde ele se encontra.
Muitos julgam que o enfermo néo precisa de quarto arejado
e vestes limpas. A espiritualidade tem dificuldade em tra-
balhar em local sujo, pois o desequilibrio nele se aloja. Nes-
se caso, a equipe do doutor Albuquerque néao teria condicéo,
de trabalhar como o fizera: no centro de forca coronério.

A equipe tratava do cérebro espiritual na medida em
que o fisico cessava o seu trabalho de longos anos. O trata-
mento do diencéfalo, onde se situa o centro de forca coronéa-
rio, foi o mais rapido, passando logo para o frontal, onde se
aglutinam, transmitem e disseminam energias do cértex
cerebral para o funcionamento normal do sistema nervoso,
que se mostrava enfraquecido, muito enfraquecido, como se
varios fios houvessem queimado. Ao tocéa-lo, todo o perispi-
rito de Aristides se iluminou. Na medida em que os médicos
da equipe tocavam esse centro de forga, todo o seu perispiri-
to ganhava vida, como se fosse adquirindo for¢ca. Nosso ami-
go sentiu que voltava a ter a sua mente sa. Entdo, foram
tratados o laringeo, pois Aristides, com o derrame, tinha di-
ficuldade para falar; cardiaco, pois com a doenga 0 Nosso
paciente ficou em desequilibrio e é nesse centro de forca que
a aura da emocéao e da circulacéo fornece energias de base
ao equilibrio organico. Depois, foi tratado o esplénico. Nesse
centro de forca a equipe dispersou os miasmas do alimento,
pois Aristides havia almocado antes do desencarne. N&o
vamos nos esquecer de que esse tratamento foi feito em seu
perispirito, mas outra equipe tratava do cérebro fisico.

— Complicado, ndo? comentei, aproximando-me da
médium.

— Complicado, Luiz Sérgio? Uma loucura! Minha ca-
beca esta a mil!
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E tinha razdo. S6 quem trabalha em desencarne pode
compreender essa maravilhosa equipe. Eles sdo téo eficien-
tes que, ao vé-los trabalhar, julgamos que sédo técnicos de
aparelhos eletrénicos desligando fios e ligando outros. E com
gue rapidez o fazem!

Aproximei-me de Kelim, um médico da equipe, dizendo:

— Obrigado, amigo, pela aula.

Ele apenas sorriu, continuando o seu trabalho no cére-
bro espiritual de Aristides. Quando voltei ao meu grupo,
perguntaram-me:

— Vais-te juntar ao doutor Albuquerque?

— Quem me dera ja possuir tamanha evolucéo! Penso
gue para chegarmos a essa equipe temos de muito evoluir,
ela é composta de grandes médicos, profissionais que fize-
ram da Medicina um sacerddcio, tratando o pobre e o rico
com igual respeito e carinho. Eles s6 honraram a Medicina
e hoje continuam estudando o desencarne para tratar no
amanha, quando reencarnados, da morte fisica.

— Tens razao, Sérgio, eles sdo os técnicos da vida —
falou-me Deleuze.

E foi assim que assistimos a viagem de Aristides para
o mundo espiritual. Queira Deus ele logo se recupere.

Dali fomos atender a outro chamado de pessoas liga-
das ands. Quando chegamos, o irmao delirava. Os seus cor-
pos espiritual, duplo e fisico balanceavam, sofrendo pelo
desequilibrio. De que se tratava? Infelizmente, oirmao ha-
via abusado por demais da bebida, brincando com a vida.
Procurei os chacras e esses rodavam como se 0 irmao suici-
da fosse.

— Mas ele ndo esta com gripe? indaguei.

— Sim, esta ndo s6 com gripe mas com todo o sistema
nervoso alterado.

Ali fiquei ao lado de Raul. Ele se debatia, lutando para
respirar. Os entrelagcamentos de filetes nervosos que se es-
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tendem aos pares junto a coluna vertebral, formando o sis-
tema nervoso simpético, sofriam pressdo muito grande. Eram
energias acumuladas, ou melhor, desequilibradas. Nesses
entrelagamentos dos nervos simpaticos viamos o coracgdo e
pulmbes, figado e intestinos completamente atingidos pela
vida desregrada do amigo, vez por outra as voltas com a do-
enc¢a, doenca esta provocada pelos excessos. Analisei-o: um
jovem senhor, aparentando quarenta anos de idade.

— Ele sai dessa crise? perguntei.

— Dificilmente, respondeu Deleuze. O coragdo ja esta
bem fraco. E depois, veja sé o figado. A bebida bloqueou de
tal maneira as suas funcdes que dificilmente podera voltar
ao normal.

— Mas entdo é um suicida?

— Sim, inconsciente.

— E mesmo assim esta sendo tratado?

— O Pai ndo abandona os Seus filhos, até aqueles que
ndo obedecem as Suas leis.

Fiquei calado, enquanto a equipe dispersava os fluidos
pesados e dava passes que faziam com que Raul voltasse
por momentos ao equilibrio. Assistiamos ao tratamento, a
luta da equipe reencarnatoria para que Raul na terra ficas-
se para cumprir a sua tarefa, mas logo esta equipe se reti-
rou, entrando a do desencarne, e foi ai que presenciei o por-
qué do suicidio inconsciente. E que ele, ingerindo bebida
alcoolica por demais, foi atacando ax6nios e dendrites. Ob-
servdvamos as ligacdes dos corpos violentadas por excessos
concentrados nas células nervosas.

Quando naquele corpo fisico doente foi cessando a vida,
vimos por que o homem precisa se cuidar. O espirito de Raul
lutava para ficar no corpo fisico, ndo aceitando a separacéo,
mas logo o seu perispirito e o seu espirito tiveram de aban-
donar o duplo e ofisico, pois este ndo tinha mais condigédo de
operar como condutor do espirito. O fisico foi-se apagando;
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poucos drgaos de Raul ndo se encontravam doentes. Mesmo
desatado violentamente, o perispirito ali permanecia como
se desejasse ficar, pois na programacao divina eles teriam
de ficar juntos uns setenta e cinco anos, e agora sofriam a
separacéao.

A equipe tentava fazé-lo dormir para néo presenciar o
préprio desencarne, mas os fluidos vitais dos fios da vida o
prendiam ali, como se fora um im&. Olhei o cordao de prata
evi que mesmo desamarrado ele ainda n&do havia ganho elas-
ticidade.

Vamos explicar: quando se rompe o corddo de prata,
ele recorda um carretel de linha para soltar pipa, vai-se de-
samarrando, desamarrando, a medida em que a pipa sobe.
Aqui apipa é o perispirito e alinha o cordao fluidico.

Em Raul, o corddo permanecia sem ganhar elasticida-
de. Ele, bastante tonto, ndo sabia o que estava acontecendo,
mas um senhor chamado Francisco aproximou-se do seu es-
pirito e ficou orando. Imediatamente o irmé&o adormeceu, s
voltando a ficar ao lado do corpo na capela, mesmo assim
bastante perturbado, ora na terra, ora no plano espiritual.

Agora volto ao velho assunto: as pessoas devem consci-
entizar-se de que na hora da partida precisamos ter muito
respeito pelo chamado “morto”. Na capela, Raul sofria ao
ouvir alguns comentarios referentes a sua vida e muitas
vezes chorou ao presenciar o desespero de seus filhos e de
sua familia. “Meu Deus, por que me deixaste errar tanto?
Por que, Senhor? “lamentava.

Assim como Raul, muitos ainda culpam Deus pelos pro-
prios erros. Eu orava e confesso que muitas vezes precisei
secar as lagrimas. Ali, o pai e marido de pessoas que muito
amo debatia-se no mar do arrependimento e ninguém o aju-
dava, s6 comentarios maldosos dos “ditos” amigos.

— Nada podemos fazer por ele? Nada fez de bom? per-
guntei a Patrice.
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— Se olhares bem, respondeu Deleuze, podes ver o
guanto Raul estid sendo ajudado. Mesmo sendo suicida in-
consciente, ele possui no banco da providéncia divina mui-
tos méritos, um deles é a bondade do seu espirito. Ele foi
bom pai, bom amigo e bom filho.

Os seus corpos ainda estavam juntos, colados, e s6é uma
nuvem cinza os envolvia, pois a aura espiritual havia-se
deslocado. Raul, mesmo ja desligado, conseguia reter em si
a matéria etérica do corpo fisico e se confundia nela. Por
isso ali se encontrava, sofrendo ao lado dos encarnados, so-
frimento esse inteiramente desnecessario. Na capela, junto
a uma médium, fomos orando,até que se aproximou dona
Maria. Ela colocou a méo na fronte de Raul e ele sorriu. De
imediato o carretel se desenrolou, com uma rapidez imensa,
e vimos os corpos fisico e duplo lutando em busca da luz da
vida — o espirito — mas este ja havia sido transformado em
um lirio e fora colhido por Deus.

N&o sabia até quando Raul iria precisar de tratamen-
to, mas tinha certeza de que ele seria protegido pelas méaos
do médico Jesus e que seus familiares todos os dias iriam
acender aluz da caridade em prol do seu crescimento espiri-
tual, para que ele se recuperasse logo e pudesse pagar a sua
divida para com Deus, através de um trabalho junto aos al-
coblatras, que se suicidam dia-ap6s-dia.

Feliz daquele que encontra no corpo fisico o esclareci-
mento da vida além vida e procura viver em Cristo e sempre
Cristo.
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Capitulo XXI
A SIMPLICIDADE DE UM LIiRIO

Voltamos a Col6nia, onde passamos alguns dias.

Fui convidado pela equipe air a casa de Marta. Aceitei
de pronto, ndo podia deixar de descrever mais um desencarne.

La chegando, encontramos sua filha bastante preocu-
pada, queria dar mais conforto a mée, mas néo sabia que
Marta ja estava recebendo da espiritualidade um tratamento
muito especial. O drgéo afetado encontrava-se completamen-
te isolado e mesmo com o intestino tomado pelo cancer, ela
fazia as necessidades fisioldégicas quase normalmente. Os
meédicos davam-lhe uma assisténcia extraordinaria. Ela vi-
via ora no mundo espiritual, ora no fisico. Para os familia-
res ela estava sem memaria, como muitas vezes julgava néo
ter-se alimentado. Entretanto, tudo isso era devido aos seus
corpos se encontrarem quase separados. Assistimos a mui-
tas aplicagBes de luzes em sua aura da saude. A irmé estava
tendo um desprendimento facil, pois era desapegada das
coisas do mundo. Tudo para ela era empréstimo de Deus,
sempre aspirou aos bens espirituais e cumpriu com sua ta-
refa familiar. Notamos os lacos enfraquecidos se desatando
docemente. Sua perturbacdo ndo passava de leve entorpeci-
mento, como se estivesse sonhando.

Recordava aluta ao lado do marido e sorriu, feliz, pois
tinha cumprido com sua missdo de méae e de esposa. O seu
passado lhe pareceu uma branda chuva, que somente por
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um momento Ilhe molhou o espirito, parando logo em segui-
da com a chegada do sol. Este banhava o seu corpo e 0 seu
espirito, fortalecendo-os e lhe dilatando a viséo espiritual,
dando acondicdo de rever o marido e outros familiares.

Que belo sol divino este que queima os miasmas da dor
e da velhice. Viu-se remocada e sorriu feliz. Teve conscién-
cia da “morte” e a bendisse, pensando: “ja realizei tudo o
qgue tinha de realizar, s6 queria que todos os meus filhos
estivessem ao meu lado”. Nessa hora, uma lagrima correu
por sua face, era o momento do adeus.

Prestando muita atenc¢do, Marta afigurava-se-me um
aparelho elétrico que se foi desligando normalmente. Mes-
mo separado o perispirito do duplo e do fisico, ele recebeu
uma luz que banhou todo o abddéme, principalmente o figa-
do, os rins e os intestinos. Marta levou a mado a garganta,
como se estivesse asfixiando-se. Uma luz azul lhe acariciou
o laringeo e ela adormeceu. Aparentava ser bem mais jo-
vem agora.

— Por que esse rejuvenescimento? perguntei a Deleuze.

— Bondade de coragdo, respondeu. Marta é uma mu-
lher de sentimentos bons, sem orgulho. Sentia-se feliz com o
gue avida Ihe presenteara.

— Mas ela érica?

— E rica de dons espirituais. Mesmo ndo sendo uma
freqientadora assidua de grupos espiritas ela fez de seus
atos lindas preces de amor a Deus. N&o é preciso ter uma
religido para nos salvarmos, o que é preciso é que cada ser
se conscientize da sua tarefa reencarnatoria e ndo deixe para
tras o que deva ser feito hoje.

Voltei a fitar Marta. Parecia dormir. Apesar de desli-
gado do fisico, o seu espirito ali permanecia em tratamento.
O cancer lhe destruira quase todo o aparelho digestivo e os
meédicos tentavam tirar de sua mente a doenca que a havia
castigado. Porém, algo atrapalhava aquele trabalho: o cor-
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re-corre da familia e algumas preocupacfes. Ainda assim, o
doutor Albuquerque fazia com a sua equipe um trabalho de
mestre. As vezes o choro dos familiares a despertava, mas
era logo adormecida.

Enquanto se desenrolava este desencarne, pude avali-
ar quao importante é afamilia em nossas vidas. Marta olha-
va os seus filhos com muito amor e ja sentindo saudade, mas
ndo com menos amor divisava 0s entes queridos na espiritu-
alidade, um deles seu genro.

— Uai, vocé aqui? perguntou-lhe.

— Sim, senhora, vim espera-la — ai Marta foi-lhe con-
tando os ultimos acontecimentos familiares.

O doutor Albuquerque sorriu.

— Ah, se todos partissem numa boa, como a nossa que-
rida irma... — falei.

Quando ja ia saindo, voltou, olhou o seu corpo fisico
bastante magro e indagou ao marido:

— Essa sou eu?

— Sim, Marta, é voceé.

— Meu Deus, como estou feial Nao, isso ndo é certo. A
gente trabalha, luta, cumpre com o dever e se vé de uma
hora para outra com uma doenga tado ruim, que come a gen-
te. Mas deixa pra I4, Deus é quem sabe das coisas.

Olhando mais uma vez o seu corpo material, falou:

— Sera que eles vao me arrumar direitinho no caixao?
Estou com os olhos abertos e assim fica muito feio. N&o sei
onde irdo encontrar flores, gosto muito delas. Se precisar
coloca folha mesmo. Para onde eu vou agora? — perguntou,
virando-se para Ambrésio.

— Vamos para uma casa de repouso, respondeu.

— Mas eu estou me sentindo téo bem!...

— Sabemos disso, contudo, depois da viagem é preciso
repousar.

Comentou, entdo, muito gentilmente:
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— Estéd bem, mas s6 gostaria de ir depois do sepulta-
mento do meu corpo, mesmo sabendo que ele para mais nada
serve. Mas queria presenciar ser velado pelos meus amigos.

— Sentimos muito, Marta — interveio o doutor Albu-
guerque. Nao é prudente assistir ao seu sepultamento. Mui-
tos dos seus familiares irdo se desesperar e ficara triste.

— Que nada, doutor! Todos nédo tém de morrer? Pra que
chorar? Ficarei triste se eles cantarem e dangarem junto ao
meu caixao. Isso sim, acho falta de respeito. Nao sei, ndo, dou-
tor, mas antigamente os familiares nem ligavam o radio quan-
do morria um dos seus. Agora, nesse modernismo que vive por
ai, nem bem o defunto sai da casa e é radio, televisao, festa. Eu
sou da antiga, acho que devemos respeitar os “mortos”. Mesmo
sendo espirita ndo me conformo com esse tipo de coisa. “Morto”
é morto e merece de todos muito respeito.

Marta falava sem parar, enquanto os familiares fazi-
am os preparativos e a equipe do desencarne entregava o
servico a outra, a socorrista. Dando a cada um de nds ligbes
a serem aproveitadas por todos, dizia ela:

— Fui espirita, ou melhor, acreditei nos espiritos, mas
nunca sai por ai em busca de fenémeno. O que cada um deve
fazer é reformar o seu espirito, isso ndo com palavras, mas
todos os dias da nossa existéncia. Ter asimplicidade do es-
pirito € uma béncado. Espirita orgulhoso é como pau-de-sebo,
ninguém sobe nele, mas também ele, coitado, ndo tem fo-
Ihas nem d4& frutos. Procurei viver a minha crenca, crer em
Deus e agradecer a Ele tudo o que tenho. Todos os que dé&o
importancia as coisas materiais se intoxicam espiritualmen-
te, vivem azedos e criando caso com tudo e com todos. Fre-
guentam Centros mas apenas se dizem espiritas.

Mansamente, foi levada para um hospital espiritual e
ali atudo examinava. Quando notou ndo ser a unica no quar-

to em que fora alojada, foi logo acercando-se dos outros e
perguntando:
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— O que faz aqui? Morreu ha quanto tempo?

Observou a enfermaria, comentando:

— Que beleza, meu Deus!

O quarto simples apresentava impecavel limpeza. Pela
janela, bem ampla, divisava um jardim florido que lhe dava
as boas-vindas. As camas, forradas de branco, contrastavam
com ovaso repleto de rosas coloridas.

— Onde estou? perguntou auma companheira.

— No Hospital de Maria, respondeu. Aqui estamos li-
gados ao grande Hospital do Amor, onde Jesus Cristo € o
meédico que cura as nossas verdadeiras dores.

— N&o gosto de hospital, mas esse, sendo de Jesus, deve
ser bom — falou, sorrindo.

Tive vontade de coloca-la nos bragos. Como recordei da
minha flor Margarida, vovo0, e acreditei nos homens! Exis-
tem seres fora de série, bons, nobres e espiritualizados.

Marta logo se ambientou e n6s nos despedimos, dando-
lhe um abrago.

— Qual é mesmo o seu nome? perguntou-me.

— Luiz Sérgio.

— Muito prazer.

Despedi-me, assim como todos os da equipe. Sai dali
pensando: ndo existe morte, existe uma eterna luta de seres
gue precisam chegar a Deus. Se nés ndo nos unirmos tor-
nar-se-ao cada vez mais dificeis as idas e vindas. Mas lutan-
do, amigos, sempre encontraremos a mao bendida de Jesus.
Ele, ojardineiro de Deus, estarad sempre colhendo os lirios e
a perfuma-los com a esséncia eterna da paz e do amor. SO
Jesus tem condicdo de nos oferecer o remédio para as nossas
almas doentes. Sem ele somos folhas machucadas pelo ven-
to da dor.

Unamo-nos, espiritas, ou melhor, todos os religiosos, e
vamos ensinar ao homem encarnado a bondade da “morte”
e prepara-lo para a verdadeira vida espiritual. Ndo com
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ameacas, porém com esclarecimentos. De nada adiantaré nos
dizermos espiritas se ndo tivermos no coragdo a Doutrina,
s6 ela nos oferece o passaporte para um mundo de paz.
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Capitulo XXII
O PASSARO LIBERTO

Ao narrar as estorias dos lirios colhidos tive muitas
vezes de recuar, averdade incomoda. Mas mesmo assim néao
deixei passar em branco o meu contato com a equipe do de-
sencarne. Gracas a ela constatei aimportancia de um ambi-
ente limpo e saudavel, seja em casa ou num hospital; alim-
peza ajuda ndo s6 no conforto do doente como aos médicos
espirituais.

Neste livro procuro ajudar as familias que passam por
momentos dificeis de doencas, dizendo-lhes da importancia
de um quarto limpo, arejado e silencioso, principalmente em
um hospital; que a televisao é inimiga terrivel de um doen-
te em estado grave; que os melindres familiares, mesmo ocul-
tos ao doente, o perturbam bastante. O enfermo precisa de
atencdo, amor e respeito. Procuro dizer, também, que mui-
tos lirios relutam em deixar a terra e sofrem nesse momen-
to, querendo, por tudo, permanecer junto ao corpo que lhe
serviu. A prece dos familiares e amigos é grande béncéo e
muito ajuda uma alma a se desprender do corpo fisico. Além
disso, deveriam ser obedecidas por lei as vinte e quatro ho-
ras de espera para um corpo descer aterra, pois a pressa em
enterrar alguém pode dificultar o seu total desligamento.

Presenciei a luta de uma equipe contra o tempo mini-
mo e daqui alerto as pessoas que, para nao sofrerem a tris-
teza do veldrio, correm para enterrar seus “mortos”, preju-
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dicando um trabalho tdo bonito como esse das equipes de
desencarnacdo. Perguntamos sempre: quantas horas sao
precisas para a cremacao? No livro “O Consolador”, escrito
por Emmanuel e psicografado por Francisco Candido Xavi-
er, pergunta 151, encontramos a resposta:

“Na cremacéo, faz-se mister exercer a piedade com os
cadaveres procrastinando por mais horas o ato de destrui-
cdo das visceras materiais, pois, de certo modo, existem sem-
pre muitos ecos de sensibilidade entre o Espirito desencar-
nado e o corpo onde se extingiu o “tdnus vital”, nas primei-
ras horas seqlientes ao desenlace, em vista dos fluidos orga-
nicos que ainda solicitam a alma para as sensacdes da exis-
téncia material”.

Por que para o sepultamento hoje queremos moderni-
zar? Os nossos antepassados jamais enterravam alguém
antes do prazo de vinte e quatro horas apds o desenlace. Seria
bom refletirmos sobre isso. Esta certo que o tumulo s6 vai
abrigar o corpo fisico, mas existe um trabalho que deve ser
respeitado, apesar de cada um nascer e desencarnar de acor-
do com a sua evolucéo.

Bem, mas agora quero narrar-lhes a apoteose de uma
alma, um espirito que a principio relutei em narrar a sua
metamorfose por estar a ele ligado por fortes lagcos do senti-
mento, entretanto, quis avida que eu colocasse no papel algo
tdo meu, tdo meu, que os meus leitores nem podem imagi-
nar o que representa vocé presenciar o desencarne de al-
guém que sempre foi o seu idolo.

E isso, camaradas, aqui estou, trémulo e ansioso, pois
fui informado de que alguém muito amado vai chegar para
junto de mim. Cerrei os olhos e as lagrimas me molharam o
rosto ainda jovem. “Meu Deus, sera que estarei preparado
para suportar tanta emoc¢ao?”

Patrice apertou-me o ombro e me aproximei do lar que
muitas vezes me abrigou com amor e respeito. E ali estava,
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recostado em sua cadeira, o0 meu grande amigo Lucas, 0s
olhos cansados, as pernas envelhecidas pelos anos, j4 nao
obedecendo ao espirito lGcido e inteligente. Deitei-me no seu
colo e ele sorriu.

— Luiz, vocé estd por perto?

— Nao s6 perto, mas dentro do seu coracdo — queria
gritar. Iniciamos um dialogo de corag¢do para coragdao:

— Sei que chegou o0 momento. Nada tenho a recear,
somente preocupa-me a Rosa, que também ndo anda muito
bem de saude. O José, gracas ao Senhor meu Deus, esta pre-
parado, ao lado da querida esposa e filhos, a caminhar sem
mim, mas nao deixa de ser dolorido. Somos muito unidos e a
auséncia fisica machuca o coracao.

Quis falar alguma coisa, mas ele continuou:

— Hoje passarei para o Oriente Eterno e, tenho certe-
za, reencontrarei varios irmaos, muitos deles companheiros
de Casa. Ao apertar-lhes a méo, sentirei que as minhas es-
tardo mais leves, ndo mais tado pesadas pela dependéncia
carnal. Serei igual ao passaro que, ao se desprender da gai-
ola de ouro, diz ao vento forte que lhe ameaca as frageis
asas:

“Vento, por que me castigas agora?

Jé& deixei aveste

E a minha alma também chora

Neste campo silvestre.

Vento, leva a carta-saudade

De quem amou de verdade

A cada companheiro.

Diz que fui libertado,

Ou melhor, agraciado,

Pelo querido Cordeiro.”

E ali ficamos nés, conversando. A alma de um grande
homem, digno, amigo e leal companheiro, mesmo encarna-
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do, ja se encontra deixando os seus familiares. Ha muito
Lucas vinha preparando-se para partir. Que bom se todos
tivessem esse dom! Mas é uma conquista prdépria e ele, com
a sua bondade, adquiriu no banco da providéncia divina a
passagem da paz.

A equipe, apostos, ja realizava o trabalho. Ele, o tio Lu-
cas, 0 amigo Lucas, o companheiro, sussurrou docemente:

— Abre-se aporta do Templo e digo: sejam benvindos.
Estou pronto para partir, o meu tempo terminou e ndo dese-
jo fazé-los esperar.

Cerrou os olhos. Uma luz Ihe cobriu os corpos e estes se
separaram em cadéncia lirica, oferecendo aos meus olhos um
espetaculo divino. O fisico recebeu luzes de coloracédo azul e
dourada; o perispirito, jA desligado, foi carregado por um
cortejo que entoava belos hinos. Nao sabia se corria atras
do cortejo ou se permanecia junto ao corpo querido. E me vi
n&o mais o Luiz Sérgio espirito. Senti-me junto a outros com-
panheiros, em fila, velando o corpo do irméo.

Lucas ali se encontrava, maos cruzadas sobre o peito,
ndo mais na sua casa nem no hospital, mas sim na “estagéao
da morte”. Muito bem vestido, a “Flamigera” cintilando, dava
um colorido divino ao momento da partida. Das suas maos
partiam ondulac¢des coloridas, isto é, fluidos como se aper-
tando a mao de cada um dos presentes. Lucas ali estava,
corpo e espirito sendo velados pelos amigos dos dois planos.

— Por que ele permanece velado como se estivesse “mor-
to”,ja no plano espiritual? perguntei a Deleuze, intrigado.

N&o sei se estou me fazendo compreender: Lucas esta-
va sendo velado na terra e no mundo espiritual, com uma
guarda de irmaos. O cantico era tao lindo que muitas vezes
enxuguei meus olhos. Deleuze respondeu-me:

— Ora, todos sabem perfeitamente como é dificil aban-
donar habitos arraigados em no6s. O nosso irmao esta sendo
velado pelos seus companheiros.
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— Nao vejo a hora de abragéa-lo, estou contando os mi-
nutos! O nosso querido amigo estava sendo velado nos dois
planos e as familias fisica e espiritual se comportavam com
muita dignidade.

— Que bom se todos desencarnassem assim, falou-me
Patrice.

Quanta paz! As flores se misturavam no intercambio
do amor e da fraternidade. E todas as Lojas entrelacavam
as auras num pranto de saudade.

O espirito de Lucas, em agradecimento, buscava Deus e
agradecido a Ele por sua passagem pela terra, dizia em prece:

“Senhor, deste-me um corpo para servir-Te, hoje pego-
Te perdao se o tempo o desgastou. Agradeco-Te por ter-me
permitido saldar as minhas dividas e reencontrar almas téo
amadas. Agradeco-Te, meu Deus, pelas minhas vitorias, e se
fracassos eu tive, ndo afetaram o amor por Ti e por todas as
criaturas, eles foram minimos diante do brilho da Tua estre-
laem minha vida. Vela, Senhor, pelos que ficaram, e ajuda-
me a busca-los sempre, mas com a consciéncia de que novos
trabalhos aqui me esperam em novo e remogado corpo. Que-
ro, Senhor, seguir-Te nas verdades da vida, conquanto a
morte fica distante quando no nosso coracgéo a estrela de Dauvi,
reluzindo verdades, faz-se farol & nossa frente, conduzindo-
nos para o infinito. No Oriente Eterno quero buscar a fonte
da vida celeste através do trabalho, como fiz quando encar-
nado, e ja me dessedento. Dos meus labios molhados quero
gue parta, em dire¢do a todos, 0 meu muito obrigado. Eu
amo vocés. ”

Nisso, os corpos sairam da capela. Um, para a quadra
da saudade, o outro, para ojardim de Deus. N&o sabia para
onde me dirigir, quando uma energia maior juntou-me a
outros irmaos, pois eu também estava vestido de acordo com

143



o cortejo espiritual de Lucas. Dali partimos, levando o ami-
go nos bracos até o Hospital de Maria. La ainda ficamos al-
gumas horas, recebendo Lucas. Somente depois ele foi en-
tregue aos meédicos.

Cada um do seu cortejo carinhosamente o cumprimen-
tou e foi emocionada a minha voz ao chegar minha vez!
Novamente eu me vi crian¢a, correndo para seus bracos,
pedindo socorro. Sé que desta vez me olhou como se ele fosse
um garoto, dizendo, assustado:

— Luiz, estou aqui, cuide de mim, sim? Vou precisar
tanto da sua esperancgal...

Nossas lagrimas se misturaram num aperto de mao e
nossos corpos, hoje tdo distantes dos corpos do passado, es-
tremeceram de alegria por estarem novamente juntos.

— Meu grande amigo e mestre, seja benvindo a Patria-
Mae. Espero que logo estejamos passeando pelas alamedas
da paz.

Como de costume, colocou a sua outra méao por cima da
minha, acariciando-me, e nos abracamos com carinho. Ali
estava 0 meu grande protetor.

— Luiz, vejo-me de volta a casa, a fim de meditar e orar.
Preciso obter alguma luz sobre este momento, que me pare-
ce tdo obscuro. Recordo do Senhor: “Os estultos e tardios de
coracédo para crer tudo que anunciaram os profetas”.

Eu né&o sabia nem como me dirigir aele, tanta a minha
emocdo. S6 pude dizer:

— Venha em paz, amigéo!...

Ele me sorriu.

— Luiz, vocé até que remogou, 0S anos ndo passaram
para vocé? Nem posso dizer que ndo convive com a dor, pois,
conhecedor do seu trabalho, sei como sofre junto aos desva-
lidos.

— Aqui o que conta sao as virtudes e eu luto para con-
guista-las. Para isso, vivo procurando trabalho.
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Lucas sorriu, dizendo:

— Esta bem, pode logo me arrumar emprego, ndo pos-
so ficar parado, j4 descansei demais.

Quando o papo ia ficando animado, fomos cercados por
parentes e amigos de Lucas aos quais ele sorria feliz, mas
notei que algo o preocupava e informei, para tranquiliza-lo:

— José e tia Rosa estdo 6timos, dignos da sua escola de
amor.

— E um momento decisivo para todos nés, ninguém
pode fugir dele, entretanto, doi, e muito, deixar para tras o
aconchego de um lar onde floriu o mais doce sentimento.

Nisso, abriram-se largamente, de par em par, as por-
tas da Col6nia e Lucas passou por elas ao som de arrebata-
dora musica. Todas as hostes rodearam o recém-chegado,
esperando vé-lo tomar assento na cadeira a ele reservada.
Notei a branca toga do companheiro resplandescente de luz.
Do seu peito partia uma luz azulada que se fundia ao ambi-
ente florido. Figuei ah mais alguns minutos, olhando para o
alto. O tridngulo da vida parecia dar as boas-vindas a Lu-
cas que, ajoelhado, orou:

“Pai, aqui estou, tentando ultrapassar oportao da vida
para cair nos Teus bracos amorosos. Faze com que 0 meu
despertar seja breve. Nao sei se fui um deus do bem, dafé, da
caridade, deste-nos a escolha, tudo fizpara acertar, mas, co-
nhecedor das minhas fraguezas, aqui estou ajoelhado, con-
trito, confiante de que serei amparado pela Tua bondade. ”

Falando assim, pds-se de brugos no ch&do. Os canticos e
as luzes faziam a saudac¢do ao nosso Lucas, que viveu na
terra com a alma no céu, bom, amigo e justo, o grande irmao
de todos, que deixou saudades na terra e trouxe para o mun-
do espiritual as lembrancas dos que ficaram e sei que ja-
mais deixaréa de orar por todos.
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Lucas, deitado ali no chdo com os bragos abertos, era
coberto com aimagem de Jesus crucificado. Olhando-o, tive
aimpressao de que aimagem da cruz descia sobre ele e logo
Deleuze me esclareceu:

— Nao, Sérgio, neste templo ndo ha imagens, é o seu
coracéo que almeja que oirméao mais velho abrace o querido
amigo. Vocé deseja ajuda-lo, mas s6 Jesus pode fazé-lo. Ele
estd guardado no cofre do reino e o Arquiteto do Universo
ird pouco apouco Ihe oferecendo as sete chaves. Quando isso
acontecer, ele, resplandescente, ira dizer: “Agnus Dei... ro-
gai por nds para que sejamos dignos das vossas promessas”.
O inconsciente, que é o conjunto dos conscientes, ir4 clarear
os fatos do ontem e do hoje, dando-lhe areal vida além vida
e com carinho no6s o receberemos para prestarmos ajuda ao
préoximo. Lucas néo vai ficar parado.

— Isso el sei, falei, aparando aldgrima de alegria por
ter grandes amigos e um deles hoje eu recebo com amor e
gratiddo: o meu tio, amigo, irmao e mestre — Lucas.
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Capitulo XXI1I
A MARGARIDA DO MEU JARDIM

“Ah! meu irmao, sinto-me bem, ser-lhe-ei mais Gtil no
céu do que na terra e é com contentamento que lhe venho
anunciar aminha préxima entrada nessa cidade bem-aven-
turada”.

Estas belas palavras ditas por Teresa de Lisieux en-
caixam perfeitamente nos pensamentos da vovo Margari-
da. Ela cumpriu sua tarefa encarnatoéria tdo bem que dei-
xou o corpo fisico somente porque as células se desgasta-
ram. Nada mais foi acrescentado a sua ficha. Ela soube vi-
ver bem vividos seus noventa e quatro anos passados na ter-
ra; quanta dignidade em um ser! A principio, guardei s6 para
mim estas linhas; para que passar adiante? Muitos poderi-
am dizer: “Isso ele diz porque se trata da avo dele”. Mas de-
pois resolvi passar para 0s meus irmaos um pouco dos mui-
tos exemplos que recebi de dona Margarida.

O Sol ja declinava, o céu parecia agasalha-lo em seus
bracos. Tudo era um imenso siléncio, s6 n6s dois ali no quar-
to, eu e vova. Ela cochilava e de vez em quando tentava abrir
os olhos. Vendo-me, fechou-os rapidamente; ndo queria acor-
dar, era o sonho com o neto desencarnado. Sorri com cari-
nho, ou melhor, com um amor imenso. Senti 0 quanto a ama-
va e lhe beijei as méos. Ela sorriu e disse baixinho:

— E vocé, Luiz Sérgio? Nem vou contar para a Zilda o
sonho que tive. Ela estd preocupada com o Julio e comigo.
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— Vov0O — sussurei no seu ouvido.

Uma lagrima correu dos seus olhos, era a amarga la-
grima da saudade. Retirei-me quando a equipe do doutor
Albuquerqgue se aproximou.

— O que esté acontecendo, Sérgio, por que a tristeza?

— Desculpe, irméo, é que me encontro entre acruz e a
espada: nédo vejo ahora de ter vové ao meu lado e ao mesmo
tempo sinto por aqueles que ainda permanecerdo na terra,
pela saudade que ela deixara.

— Sérgio, feliz a criatura que ao chegar a essa idade
deixa uma lacuna entre seus amigos. Quantos, mais novos,
s6 deixam cansaco e aliviol...

— Meu Deus, ndo concebo, doutor Albuquerque, que
alguém nao ame um ser tdo seu, s6 porque ja é velhinho ou
se encontre doente.

— Mas vocé bem conhece, Sérgio, as estdrias tristes
contadas pelas pessoas que trabalham com idosos.

— E verdade, ainda vou escrever um livro sobre eles,
esperando poder ajuda-los.

Confesso que me encontrava envergonhado diante da
equipe do desencarne. Desde que soube que avovo ia deixar
o corpo fisico, coloquei-me junto aos meus familiares para
ajuda-los e sempre tive ao meu lado médicos e enfermeiros
abnegados que muito fortaleceram minha mae e a vovo.
Olhei os meus amigos e pedi desculpas; mas eles estavam
acima, muito acima do agradecimento, porquanto notei que
nem sabiam por que eu estava pedindo desculpas. Nisso,
doutor Albuquerque alertou-me:

— Sérgio, esta chegando o momento e tudo esti sendo
preparado; serd prudente o irm&o sair um pouco e logo mais
0 chamaremos para recebé-la.

Baixei acabeca e ganhei arua. Fitava as pessoas, prin-
cipalmente os jovens, e falei com Jesus: “Senhor, dai-lhes a

7

certeza de que a vida € eterna; segurai, Senhor, as maos
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dessas criancas, para que elas se fortalecam cada vez mais e
vengam a tormenta que as ameaca a cada dia. Nao deixeis
gue a tentacdo cerre seus olhos antes do tempo; a perturba-
cao de um espirito é profunda ferida na alma, dificil de ser
aliviada. Ajudai as autoridades, os meios religiosos e as fa-
milias para que todos, unidos, possam orar numa soé sinto-
nia a prece do amor ao préximo.”

Andei pelo Rio de Janeiro e nem posso contar o que Vi,
assim anteciparei o meu proximo livro. Ao retornar a casa,
tudo me pareceu normal. A equipe estava orando e outros
dois médicos, Marcio Bittencourt e Changl, também assisti-
am vovd. Ela procurou a Zildinha e com alegria pensou: “que
bom que vou parar de dar trabalho. Minha filhinha precisa
descansar, esta tdao abatidal”

Papai sempre fazia brincadeiras com vov0, dizendo coi-
sas que as vezes ela acreditava, deixando-a um pouco preo-
cupada, mas depois achava graca. Contudo, esse dia era es-
pecial e a flor sentiu uma brisa mais forte balancgar-lhe o
corpo; o ar ficou diminuto e o espasmo se fez presente. Seu
olhar buscou os filhos queridos. Eu, Luiz Sérgio, o neto de-
sencarnado, segurei suas maos ndo s6 com amor mas muito
mais gratidéo e respeito, pelo momento da sua mutacéo. O
desespero dos filhos tentando lhe reter a alma durou poucos
segundos, mas o espirito da vovd, num impulso divino, dei-
xou a carcaga fisica e foi desligando-se suavemente da ma-
téria. Mais parecia mansa onda beijando as areias da praia.
Cerrei os olhos em prece. O momento era solene, ali caia o
vestuario de carne, banhado por uma luz, e sua alma apare-
ceu despida, descortinando-se diante da vovo todos os seus

1 Chang, personagem encontrada no livro “Chama Eterna, capitulo 33.”
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atos e seus desejos. As recordacfes de uma vida inteira de-
senrolaram-se diante de seus olhos. Na sua mansidéo e hu-
mildade, rememorou todas as dificuldades passadas.

E nesse momento que o espirito sente a tortura do re-
morso por tudo o que deixou de fazer, o que ndo ocorreu com
avové. Ela venceu na vida, pois s6 plantou amor e humilda-
de. O quadro era belissimo, uma musica suave era ouvida
por nds. No momento, quis consolar meus pais e meus tios,
porém logo me reequilibrei, estava ali em servico. Ai pude
notar que os meus avos Artur e Jucundino2ali se encontra-
vam dando as boas-vindas a vovo. Ela, ainda perturbada,
gueria consolar os filhos, no entanto, ao perceber o marido e
outros familiares desencarnados, foi logo perguntando:

— E o Luiz Sérgio, onde esta?

Corri para abraca-la e como abeijei com carinho! Vovo
Artur segurou suas maos. Tudo isso durou poucos segun-
dos. Fomos convidados a deix&-la por alguns momentos com
a equipe, que atransportou para uma cabine bem distante
do corpo fisico, onde adormeceu por breves minutos. Ao des-
pertar, ja se encontrava no quarto da casa transitéria. Mes®
mo assim os seus fios magnéticos ainda estavam sendo des-
ligados e as vezes ela captava a saudade dos familiares no
plano fisico. O vov6é Jucundino me falou:

— Luiz, como vocé se sente, filho, tendo de receber sua
avo e de narrar os fatos?

— Sinto-me o mais abengoado dos espiritos por ter a
felicidade de pertencer auma equipe que trabalha para Je-
sus. Apesar de ter pouco tempo na espiritualidade, pesa so-
bre os meus ombros a responsabilidade de enviar mensa-

2. Artur, avd materno, Jucundino, avd paterno.
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gens de fé e esperanca. Gostaria muitas vezes até de gritar
para seu ouvido: “vamos, minha gente, viver o Evangelho
de Jesus, buscar a fé, fazer dela o nosso escudo, dar espe-
ranca ao proximo, fazer da caridade exercicio obrigatorio
para o crescimento do espirito; vamos livrar-nos do orgulho,
esse mal terrivel”. O orgulho, vovo, é alepra do espirito, ele
é o pior inimigo do homem. Quem é humilde é rico em quali-
dades morais e seria bom que quem lesse 0s meus livros se
inteirasse de que so acaridade cobre a multiddo de pecados.
E o homem orgulhoso néo conhece a caridade.

Vov6 Jucundino alisou-me o rosto e se afastou junto a
outros irmaos que vieram dar as boas-vindas avovd. Obser-
vei-a aconversar com o marido e percebi que os seus cabelos
brancos atornavam amais bela e humilde margarida. Que-
ria ser um beija-flor para beija-la eternamente, mas o apre-
diz de Jesus tem de continuar estudando o nascer, 0 morrer
e o renascer de novo; isso € tdo necessario que ninguém tem
o direito de parar para chorar. Vové Artur me sorriu. Sai,
devagar. Logo levaria vovlé para minha casa, aguardando
somente o seu restabelecimento, pois a doenca a castigou
bastante; para ela foi dolorido ficar dependente. Ainda olhei
e a vi, toda feliz, a conversar com o chinés Chang. Méarcio
sorriu, falando-me:

— Ela esta 6tima, s6 sente ainda um pouco de falta de
ar, logo ficara boa.

— Assim espero, nao vejo a hora de leva-la para o pais
dos sonhos, a alameda da paz, a minha casinha toda florida
de miosétis e rosas, camélias e horténcias, onde as madres-
silvas sempre perfumadas me desejam muita paz. Sei que
ela vai estranhar um pouco, mas tenho fé de que as lagri-
mas da Zildinha formardo uma nuvem de esperan¢a em nos-
sos caminhos. Entédo nés voaremos, gracas a bondade divi-
na, até ojardim de esperancas e juntos trabalharemos por
uma Terra mais irmé&, onde ninguém esté sozinho, pois Je-
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sus estéa sempre fortalecendo Seus lirios para que ndo se con-
taminem com as impurezas do chéo, afim de que na hora de
serem colhidos ndo deixem na terra qualquer raiz de sofri-
mento e dor.

Sai, cantando esta cangéo:

“Seja benvinda ao lar de Jesus,
Seja benvinda ao lar de Jesus.

Ele Ihe espera agora

Por favor, ndo demore néo.

N&o queira, ndo queira, nao
Apegar-se ao que ndo é mais seu.
Venha comigo, segure minha mao,
S6 aqui reina apaz.”

Neste livro convivi com o desencarne e presenciei mui-
tos espiritas temendo o mundo espiritual por completo des-
conhecimento da vida, isto é , dos valores do espirito. Na
terra ndo sé ficam os corpos como tudo 0 que 0s serviu — 0s
bens materiais. A Doutrina Espirita deve ensinar a nos acos-
tumarmos sem eles. O espirita avaro é uma figueira estéril,
ele chegou a Doutrina, saboreou os seus esclarecimentos mas
0os guardou no cofre do egoismo. Doutrina Espirita nédo €
mediunismo, é luz na estrada dos cegos da matéria.

Se os Centros Espiritas nao orientarem o homem a ser
bom, terdo somente fendmenos, como na época de Moisés, e
ndo devemos esquecer-nos de que estamos em uma era onde
ja tivemos Moisés, Jesus e Kardec. Como ainda desconhecer
as verdades espirituais?
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Quem desejar continuar cego, sé a procura dos fenéme-
nos, corre o risco de ser um eterno “morto”, entdo a Doutrina
nao o tornou melhor. E ainda mais se ele tornar-se conhecido
em um Centro espirita, continuando vaidoso, ou melhor, um
doutor da lei, nada acrescentando de bom em sua vida.

Quando Jesus levou os apédstolos até o Tabor para a
primeira reunido espirita disciplinada, nao os vimos contor-
cendo-se nem dando gritos estridentes. Ali, no Tabor, mani-
festou-se a mediunidade com Jesus, silenciosa e disciplina-
da. Por que dirigentes espiritas ndo respeitam aqueles que
ndo possuem mediunidade de psicofonia e de vidéncia? Eles
nao podem ser marginalizados por pessoas sem conhecimento
doutrinério.

A Doutrina néo foi feita para criar médiuns, os médiuns
é que encontram na Doutrina o caminho da renovacdo. O
Centro Espirita que desrespeita um médium doador desco-
nhece a pureza doutrinaria, que nos manda rejeitar nove
verdades a aceitar uma s6 mentira, e ela esti presente nos
grupos onde um dirigente forca um irmé&o aincorporar, quan-
do ele ndo possui mediunidade de incorporacéo.

Os Centros séo pronto-socorros de Jesus e nédo tribu-
nas de advogados exibicionistas. Um bom Centro Espirita é
aquele que torna o homem bom para n&o dar trabalho na
espiritualidade, principalmente na hora da sua podagéo.

O bom espirita é como o lirio: adormece para acordar na
espiritualidade. E o lirio que, colhido por Jesus, deixara no
pantano saudade, mas levara acerteza do dever cumprido.

Um abrac¢o carinhoso desse lirio que Jesus perfumou
com o Seu Evangelho de amor, humildade e paz. E para me
tornar bom preciso da prece e do respeito de todos vocés.

LUIZ SERGIO
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Obras do E spirito L uiz Sérgio
O mundo que eu encontrei - Psicografado por Alaide de Assuncéo e Silva
Novas Mensagens - Psicografado por Alaide de Assuncgéo e Silva
Intercambio - Psicografado por Alaide de Assuncéo e Silva e Lucia M. S. Pinto
Na esperang¢a de uma nova vida - Psicografado por Irene Pacheco Machado
Ninguém esta sozinho - Psicografado por Irene Pacheco Machado
Os miosétis voltam aflorir - Psicografado por Irene Pacheco Machado
O vbo mais alto - Psicografado por Irene Pacheco Machado
Umjardim de esperancas - Psicografado por Irene Pacheco Machado
Ma@os estendidas - Psicografado por Irene Pacheco Machado
Consciéncia - Psicografado por Irene Pacheco Machado
Chama eterna - Psicografado por Irene Pacheco Machado
Lirios colhidos - Psicografado por Irene Pacheco Machado
Driblando ador - Psicografado por Irene Pacheco Machado
Deixe-me viver - Psicografado por Irene Pacheco Machado
Dois mundos tdo meus - Psicografado por Irene Pacheco Machado
Cascata de luz - Psicografado por Irene Pacheco Machado
Na hora do adeus - Psicografado por Irene Pacheco Machado
Universo de amor - Psicografado por Irene Pacheco Machado
Amigo e Mestre - Psicografado por Irene Pacheco Machado
Ensina-me afalar de amor - Psicografado por Irene Pacheco Machado
Louvando a Natureza - CD com musicas psicografadas por Irene Pacheco Machado

Obras de autores diversos psicografadas por

IRENE PACHECO MACHADO
Dialogo com Jesus - Pelo espirito Francisca Theresa
Reflexdes de Jaco - Pelo espirito Jaco
Noés amamos vocé - Por espiritos diversos
Reflexdes de Jaco 11 - Pelo espirito Jaco
Por que as lagrimas ? - Por espiritos diversos
Alicerce da Fé - Pelos espiritos Lazaro José e Jodo Batista
Sonhos & Realidades - Pelo espirito Jaco
Uma rosa em meu caminho - Pelo espirito Rosalia
Coracdes amigos - Por espiritos diversos
Cantico depaz - Pelo espirito Jacd
As flores também choram - Pelo espirito Jaco

Obras de autores diversos
0 Barco de Maria - Mauricio Maia Soutinho
Conquista do Reino - Jo&o J. Moutinho
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